
_____________________________________________________________RITOS INICIAIS_____________________________________________________________22º DOMINGO DO TEMPO COMUM Refrão MeditativoSeduziste‑me, Senhor, e eu me deixei seduzir! Foste mais forte, tiveste poder. Desfaleci sem forças pra lutar!Animador꞉ Irmãos e irmãs, celebramos o dia do Senhor na ação de graças ao P a i   p e l o   M i s t é r i o   d e   C r i s t o Ressuscitado, que está vivo no meio de n ó s .   E n c e r r a n do   h o j e   o   Mês Vocacional, bendizemos a Deus pelos Catequistas  que  são,  em  nossas c o m u n i d a d e s ,   d i s c í p u l o s   e missionários  de  Jesus.  Com  ardor, entusiasmo e fidelidade, eles anunciam a Palavra de Deus e comunicam a fé aos corações  das  crianças,  jovens  e adultos.  Agradecidos  pelos  grandes dons  de  Deus  em  nossa  v ida, celebremos jubilosos.B C���� �� �������AntífonaÓ Senhor, vós sois bom e clemente. (bis)sois perdão para quem vos invoca. (bis)1. Piedade de mim, ó Senhorporque clamo por vós todo o dia!Animai e alegrai vosso servo,pois a vós eu elevo a minh’ alma.2. Ensinai‑me os vossos caminhose na vossa verdade andarei;meu coração orientai para vós꞉que respeite, Senhor, vosso nome!Opcional I1. Nossos corações em festase revestem de louvor.Pois, aqui se manifestaa vontade do Senhor,que nos quer um povo unidoa serviço da missão.Animado e destemido,por amor e vocação!Cristo, Mestre e Senhor!Pois eterno é seu amor!

Nesta fonte de água viva,somos hoje seus convivas.2. Nossos passos já se encontrama caminho do altar.Nossas vozes já decantamo que vimos proclamar.Neste mundo tão bonito,mas que pede redenção,nosso “sim” ao Deus bendito,por amor e vocação!C S�������D A�� P����������PR꞉ No dia em que celebramos a vitória de  Cristo  sobre  o  pecado  e  a  morte, também  nós  somos  convidados  a  morrer  para o  pecado  e  ressurgir  para uma  vida  nova.  Reconheçamo‑nos necessitados  da  misericórdia  do  Pai. Confessemos os nossos pecados꞉AS꞉ Confesso a Deus todo‑poderoso e a vós, irmãos e irmãs, que pequei muitas vezes  por  pensamentos  e  palavras, atos  e  omissões,  por  minha  culpa, minha culpa, minha tão grande culpa. E peço  à  Virgem  Maria,  aos  anjos  e Santos  e  a  vós,  irmãos  e  irmãs,  que rogueis por mim a Deus, nosso Senhor. PR꞉   Deus  todo‑poderoso   tenha compaixão  de  nós,  perdoe  os  nossos pecados e nos conduza à vida eterna. AS꞉ Amém. PR꞉ Senhor, tende piedade de nós. AS꞉ Senhor, tende piedade de nós. PR꞉ Cristo, tende piedade de nós. AS꞉ Cristo, tende piedade de nós. PR꞉ Senhor tende piedade de nós. AS꞉ Senhor, tende piedade de nós. E G�����Glória  a  Deus  nas  alturas,  e  paz  na  terra  aos  homens  por  ele  amados.  Senhor Deus,  rei  dos  céus,  Deus Pai  todo‑poderoso. Nós vos louvamos, nós vos  bendizemos,  nós  vos  adoramos, nós vos glorificamos, nós vos damos graças  por  vossa  imensa  glória. Senhor  Jesus  Cristo,  Filho Unigênito, Senhor Deus, Cordeiro de Deus, Filho de Deus Pai. Vós que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nós. Vós que 

tirais  o  pecado do mundo,  acolhei  a nossa  súplica.  Vós  que  estais  à  direita do Pai, tende piedade de nós. Só vós sois o Santo, só vós, o Senhor, só vós, o Altíssimo, Jesus Cristo, com o Espírito Santo, na glória de Deus Pai. Amém.F C�����PR꞉ Deus onipotente, fonte de todo dom perfeito, semeai em nossos corações o amor ao vosso nome e, estreitando os laços  que  nos  unem  convosco,  fazei crescer em nós o que é bom e guardai com amorosa solicitude o que nos des‑tes.  Por  nosso  Senhor  Jesus  Cristo, vosso  Filho,  que  é  Deus,  e  convosco vive e reina, na unidade do Espírito San‑to, por todos os séculos dos séculos.AS꞉ Amém.______________________________________________________________LITURGIA DA PALAVRA______________________________________________________________G PRIMEIRA LEITURAJr 20,7‑9Leitura do Livro do Profeta Jeremias. 7Seduziste‑me,  Senhor,  e  deixei‑me seduzir;  foste mais  forte,  tiveste mais poder.  Tornei‑me  alvo  de  irrisão  o  dia 8inteiro, todos zombam de mim.  Todas as  vezes  que  falo,  levanto  a  voz,  cla‑mando contra  a maldade e  invocando calamidades; a palavra do Senhor tor‑nou‑se para mim fonte de vergonha e de 9chacota  o  dia  inteiro.  Disse  comigo꞉ "Não quero mais lembrar‑me disso nem falar mais em nome dele". Senti, então, dentro de mim um fogo ardente a pene‑trar‑me  o  corpo  todo꞉  desfaleci,  sem forças para suportar. Palavra do Senhor.AS꞉ Graças a Deus.H SALMO RESPONSORIALSl 62(63), 2.3‑4.5‑6.8‑9 (R. 2b)R. A minh'alma tem sede de vós,como a terra sedenta, ó meu Deus!2Sois vós, ó Senhor, o meu Deus!*Desde a aurora ansioso vos busco!A minh'alma tem sede de vós, †minha carne também vos deseja,*como terra sedenta e sem água! R.
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3Venho,  assim,  contemplar‑vos  no templo,* para ver vossa glória e poder.4Vosso amor vale mais do que a vida꞉ *e por isso meus lábios vos louvam. R.R. A minh'alma tem sede de vós,como a terra sedenta, ó meu Deus!5Quero, pois, vos louvar pela vida,*e elevar para vós minhas mãos!6A minh'alma será saciada,*como em grande banquete de festa;cantará a alegria em meus lábios,*ao cantar para vós meu louvor! R.8Para mim fostes sempre um socorro; * de vossas asas à sombra eu exulto!9Minha  alma  se  agarra  em  vós;  * com poder vossa mão me sustenta. R.I SEGUNDA LEITURARm 12,1‑2Leitura  da  Carta  de  São  Paulo  1aos  Romanos.  Pela  misericórdia  de Deus,  eu  vos  exorto,  irmãos,  a  vos oferecerdes em sacrifício vivo, santo e agradável a Deus꞉ este é o vosso culto 2espiritual.    Não  vos  conformeis  com  o  mundo,  mas  transformai‑vos, renovando vossa maneira de pensar e de julgar, para que possais distinguir o que é da vontade de Deus, isto é, o que é  bom,  o  que  lhe  agrada,  o  que  é  perfeito. Palavra do Senhor.AS꞉ Graças a Deus.J A��������R. Aleluia, Aleluia, Aleluia.V. Que o Pai do Senhor Jesus Cristo nos dê do saber o espírito; conheçamos, assim, a esperança à qual nos chamou, como herança!K EVANGELHOMt 16,21‑27PR꞉ O Senhor esteja convosco.AS꞉ Ele está no meio de nós.PR꞉ ✠ Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus.AS꞉ Glória a vós, Senhor.21Naquele  tempo,  Jesus  começou  a mostrar a seus discípulos que devia ir a Jerusalém e sofrer muito da parte dos anciãos, dos sumos sacerdotes e dos mestres da Lei, e que devia ser morto e 22ressuscitar  no  terceiro  dia.  Então Pedro tomou Jesus à parte e começou a  repreendê‑lo,  dizendo꞉  "Deus  não permita  tal  coisa,  Senhor!  Que  isso 23nunca  te  aconteça!"  Jesus,  porém, voltou‑se para Pedro, e disse꞉ "Vai para longe,  satanás!  Tu  és  para mim  uma pedra de  tropeço, porque não pensas 

as coisas de Deus, mas sim as coisas 24dos  homens!"   Então  Jesus  disse  aos  discípulos꞉ "Se alguém quer me seguir, renuncie a si mesmo, tome a sua cruz e 25me siga.  Pois, quem quiser salvar a sua vida vai perdê‑la; e quem perder a sua vida por causa de mim, vai encontrá‑la. 26De fato, que adianta ao homem ganhar o mundo inteiro, perder a sua vida? O que poderá alguém dar em troca de sua vida? 27Porque o Filho do Homem virá na glória do seu Pai, com os seus anjos, e então retribuirá a cada um de acordo com a sua conduta". Palavra da Salvação.AS꞉ Glória a vós, Senhor.L H������M P�������� �� F� N O����� ��� �����Sugere‑se  que  a  equipe  de  liturgia  formule preces que expressem a vida da comunidade.PR꞉  Irmãos  e  irmãs,  peçamos  a  Deus  Pai  que  escute  as  nossas  preces  e, segundo  a  sua  bondade,  atenda  aos nossos pedidos꞉AS꞉  Senhor,   nós  vos  rogamos,  ouvi‑nos. 1.  Pela  Igreja,  para  que  não  perca  a coragem e a audácia evangélica diante das oposições e perseguições, mas se espelhe em Cristo Jesus, rezemos.2. Pelas comunidades cristãs, para que cresçam  a  par tir  do  estudo  e  do aprofundamento da Palavra de Deus e se revistam  de  uma  nova  humanidade, rezemos. 3.  Pelos  catequistas,  para  que,  na simplicidade  do  dia  a  dia,  vivam, testemunhem e anunciem o Salvador do mundo ,   com   a r do r   e   c a r i d ade evangélica, rezemos. 4 .   Pe l o s   d o e n t e s   d a s   n o s s a s comun i dades ,   p a r a   que   s e j am fortalecidos pela graça de Deus, e que as pessoas que têm a missão de cuidar dos doentes,  tenham  paciência,  caridade, sabedoria e compaixão, rezemos. PR꞉  Concluindo  as  nossas  preces, rezemos  a  Oração  Vocacional  escrita pelo Papa São Paulo VI꞉AS꞉  Jesus,   Mestre  Divino,   que chamastes  os  Apóstolos  a  vos seguirem,  continuai  a  passar  pelas nossas famílias, pelas nossas escolas e continuai a repetir o convite a muitos de  nossos  jovens.  Dai  coragem  às pessoas  convidadas.  Dai  força  para que  vos  sejam  fiéis  como  apóstolos leigos,  como  diáconos,  padres  e 

bispos, como religiosos e  religiosas, como  missionários  e  missionárias, para o bem do povo de Deus e de toda a humanidade. Amém.Louvor e Ação de Graças.Ver número 26 a 29 deste folheto_____________________________________________________________LITURGIA EUCARÍSTICA_____________________________________________________________O P��������� ��� ���������1. Os dons que trago aquisão o que fiz, o que vivi.O pão que ofertarei,pouco depois comungarei.Assim, tudo o que é meu,sinto também que é de Deus.Esforços, trabalhos e sonhos,o amor concreto e feliz deste dia.Por Cristo, com Cristo e em Cristo,tudo ofertamos ao Pai na alegria.2. Jesus nos quis chamarpara o seguir e ajudar.E aqui nos vai dizercomo servir e oferecer.Deus pôs nas minhas mãospara eu partir com meus irmãos. P S���� �� ���������PR꞉ Orai, irmãos e irmãs, ...AS꞉ Receba o Senhor por tuas mãos este sacrifício,  para  a  glória  do  seu  nome, para o nosso bem e de toda a sua santa Igreja.PR꞉  Este santo sacrifício, Senhor,  nos traga  a  perene  bênção  da  salvação  e vosso poder leve à plenitude o que cele‑bramos  no  sacramento.  Por  Cristo, nosso Senhor.AS꞉ Amém.Q ORAÇÃO  EUCARÍSTICA         PARA DIVERSAS              CIRUCUNSTÂNCIAS II DEUS CONDUZ SUA IGREJA NO CAMINHO DA SALVAÇÃO, MR, 620PR꞉ O Senhor esteja convosco.AS꞉ Ele está no meio de nós.PR꞉ Corações ao alto.AS꞉ O nosso coração está em Deus.PR꞉ Demos  graças  ao  Senhor,  nosso Deus.AS꞉ É nosso dever e nossa salvação.PR꞉ Na verdade, é digno e justo, é nosso dever  e  salvação  dar‑vos  graças, sempre  e  em  todo  lugar,  Senhor,  Pai santo, criador do mundo e fonte de toda vida. Nunca abandonais a obra da vossa sabedoria, mas, em vossa providência, continuais agindo no meio de nós. Com 



braço estendido e mão forte, guiastes o vosso  povo  de  Israel  pelo  deserto. Agora, com a força do Espírito Santo, acompanhais  sempre  a  vossa  Igreja, peregrina  neste mundo,  e  a  conduzis pelos  caminhos  da  história  até  à felicidade perfeita em vosso reino por Jesus Cristo, Senhor nosso. Por  isso, também nós, com os Anjos e Santos, proclamamos o  hino  de  vossa  glória, cantando (dizendo) sem cessar꞉AS꞉ Santo, Santo, Santo...PR꞉ Na verdade, vós sois Santo e digno de louvor, ó Deus, que amais os seres humanos e sempre os acompanhais no caminho da vida. Na verdade, é bendito o vosso Filho, presente no meio de nós, quando  nos  reunimos  por  seu  amor. Como  outrora  aos  discípulos  de Emaús, ele nos revela as Escrituras e parte o Pão para nós.AS꞉  Bendito  o  vosso  Filho,  presente entre nós!PR꞉ Por isso, nós vos suplicamos, Pai de bondade꞉ enviai e o vosso Espírito Santo para que santifique estes dons do pão e do vinho, e se tornem para nós o Corpo e   o Sangue de nosso Senhor ✠Jesus Cristo.AS꞉ Enviai o vosso Espírito Santo!PR꞉ Na véspera de sua paixão, na noite da  última  Ceia,  Jesus  tomou  o  pão, pronunciou  a  bênção  de  ação  de graças,   par t iu  e  o  deu  a  seus discípulos, dizendo꞉ TOMAI, TODOS, E COMEI꞉  ISTO  É  O MEU  CORPO,  QUE SERÁ  ENTREGUE  POR  VÓS.  Do mesmo  modo,  no  fim  da  Ceia,  ele tomou o cálice em suas mãos, deu‑vos graças novamente e o entregou a seus discípulos, dizendo꞉ TOMAI, TODOS, E BEBEI꞉  ESTE  É  O  CÁLICE  DO  MEU SANGUE,  O  SANGUE  DA  NOVA  E ETERNA  AL IANÇA ,   QUE   SERÁ DERRAMADO POR VÓS E POR TODOS PARA  REMISSÃO  DOS  PECADOS. FAZEI ISTO EM MEMÓRIA DE MIM.PR꞉ Mistério da fé!AS꞉  Anunciamos,  Senhor,  a  vossa morte  e  proclamamos  a  vossa ressurreição. Vinde, Senhor Jesus!PR꞉ Celebrando,  pois,  ó  Pai  santo,  o memorial da Páscoa de Cristo, vosso Filho,  nosso  Salvador,  anunciamos  a obra  do  vosso  amor;  pela  paixão  e morte de cruz, vós o fizestes entrar na glória da ressurreição e o colocastes à vossa direita. Enquanto esperamos sua 

vinda  gloriosa,  nós  vos  oferecemos  o Pão da vida e o Cálice da bênção.AS꞉ Aceitai, ó Senhor, a nossa oferta!PR꞉ Olhai com bondade a oferta da vossa Igreja;  nela  vos  apresentamos  o sacrifício pascal de Cristo, que nos  foi entregue. E concedei que, pela força do Espírito  do  vosso  amor,  sejamos contados, agora e por toda a eternidade, entre os membros do vosso Filho, cujo Corpo e Sangue comungamos.AS꞉ O Espírito nos una num só corpo!PR꞉  Ó  Pai,  confirmai  na  unidade  os convidados a participar da vossa mesa, para que, seguindo na fé e na esperança pelos  vossos  caminhos,  possamos irradiar no mundo alegria e confiança em comunhão com o nosso Papa Leão, [o nosso  Bispo  N.*],  todos  os  bispos, presbíteros,  diáconos  e  todo  o  vosso povo.AS꞉  Confirmai  na  unidade  a  vossa Igreja!PR꞉ Lembrai‑vos dos nossos  irmãos e irmãs (N. e N.), que adormeceram na paz do vosso Cristo, e de todos os falecidos, cuja fé só vós conhecestes꞉ acolhei‑os na luz da vossa face e, na ressurreição, concedei‑lhes a plenitude da vida.AS꞉  Concedei‑lhes,  ó  Senhor,  a  luz eterna!PR꞉ Concedei também a nós, no fim da nossa peregrinação terrestre, chegarmos todos à morada eterna, onde viveremos para  sempre  convosco  e,  com a Bem‑aventurada Virgem Maria, Mãe de Deus, os Apóstolos e Mártires, (São N.꞉ Santo do dia ou padroeiro) e todos os Santos, vos  louvaremos  e  glorificaremos,  por Jesus Cristo, vosso Filho. Por Cristo, com Cristo, e em Cristo, a vós, Deus Pai todo‑poderoso, na unidade do Espírito Santo, toda  honra  e  toda  glória,  por  todos  os séculos dos séculos.AS꞉ Amém.______________________________________________________________RITO DA COMUNHÃO_____________________________________________________________R O����� �� S�����S O����� ���� ���T F����� �� P��U C���� �� ��������AntífonaComo é grande, ó Senhor, vossa bondade, 

que reservastes para aqueles que vos temem. (bis)1. Senhor, eu ponho em vós minha   esperança; que  eu  não  f ique  envergonhado  eternamente. 2. Porque sois justo, defendei‑me e libertai‑me, inclinai o vosso ouvido para mim. 3. Sede uma rocha protetora para mim, um abrigo bem seguro que me salve!Opcional I1. Vejam, eu andei pelas vilas,apontei as saídas,como o Pai me pediu.Portas, eu cheguei para abri‑las,eu curei as feridas como nunca se viu.Por onde formos também nós,que brilhe a tua luz.Fala, Senhor, na nossa voz,em nossa vida!Nosso caminho, então, conduz,queremos ser assim.Que o Pão da Vida nos revigoreno nosso SIM!2. Vejam, fiz de novo a leituradas raízes da vida que meu Pai vê melhor.Luzes, acendi com brandura,para a ovelha perdidanão medi meu suor.3. Vejam, procurei bem aquelesque ninguém procuravae falei de meu Pai.Pobres, a esperança que é deles,eu não quis ser escravade um poder que retrai.4. Vejam, semeei consciêncianos caminhos do povo,pois o Pai quer assim.Tramas, enfrentei prepotênciados que temem o novoqual perigo sem fim.V D����� �� ��������PR꞉  Revigorados  pelo  pão  da  mesa celeste nós vos pedimos, Senhor, que este alimento da caridade fortifique os nossos corações e nos leve a vos servir nos irmãos. Por Cristo, nosso Senhor.AS꞉ Amém._____________________________________________________________RITOS FINAIS_____________________________________________________________W O����� ����� ��������PR꞉  Enviai,  Senhor,  muitos  operários para vossa messe.AS꞉ Pois a messe é grande, Senhor, e os operários são poucos.
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vontade. Tudo o que tenho ou possuo, de  vós me  veio;  tudo  vos  devolvo  e entrego sem reserva para que a vossa vontade  tudo  governe.  Dai‑me somente vosso amor e vossa graça e nada  mais  vos  peço,  pois  já  serei bastante rico.Alma de CristoAlma de Cristo, santificai‑me. Corpo de Cristo, salvai‑me.Sangue de Cristo, inebriai‑me.Água do lado de Cristo, lavai‑me.Paixão de Cristo, confortai‑me.Ó bom Jesus, ouvi‑me.Dentro de vossas chagas, escondei‑me.Não permitais que me separe de vós.Do espírito maligno, defendei‑me.Na hora da morte, chamai‑mee mandai‑me ir para vós,para que com vossos santos vos louve por todos os séculos dos séculos. Amém.Oração a Nossa SenhoraÓ Maria, Virgem e Mãe Santíssima, eis que recebi o vosso amado Filho, que concebestes em vosso seio imaculado e destes à luz, amamentastes e estreitastes com ternura em vossos braços. Eis que, humildemente e com todo o amor, vos apresento e ofereço de novo aquele mesmo cuja face vos alegrava e enchia de delícias, para que, tomando‑o em vossos braços e amando‑o de todo o coração, o apresenteis à Santíssima Trindade em supremo culto de adoração, para vossa honra e glória, por minhas necessidades e pelas de todo o mundo. Peço‑vos, pois, ó Mãe compassiva, que imploreis a Deus o perdão dos meus pecados, graças abundantes para servi‑lo mais fielmente e a perseverança final, para que, convosco, possa louvá‑lo para sempre. Amém.
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Cristo  nos  ensinais  a  humildade  e  o serviço fraterno.PR꞉ Nós vos louvamos, Senhor, porque vosso  Filho  nos mostra  o  caminho  da simpl ic idade  e  do  ser viço.  Nele aprendemos que a verdadeira grandeza está em amar e servir sem reservas. R. PR꞉ Nós vos louvamos, Senhor, porque em  Cristo  revelais  vosso  coração infinitamente  misericordioso.  Ele  nos convida a acolher os pobres e excluídos, t o r n a n d o ‑ n o s   c omun i d a d e   d e fraternidade. R. PR꞉ Nós vos louvamos, Senhor, porque sois  fiel e nos guiais na  justiça. Vosso Espírito  nos  fortalece  para  viver  com humildade e anunciar o Evangelho com alegria. R.꞉ O����� �� S�����PR꞉ Guiados pelo Espírito Santo, que ora em nós e por nós, elevemos as mãos ao Pai  e  rezemos  juntos  a  oração  que  o próprio Jesus nos ensinou꞉AS꞉ Pai nosso que estais ...PR꞉ Provai e vede como o Senhor é bom; feliz de quem nele encontra o seu refúgio. Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo.AS꞉ Senhor, eu não sou ...Canto de Comunhão e Oração depois da     Comunhão, ver número 20 e 21 deste folheto.; B����� �����PR꞉ O Senhor todo‑poderoso, Pai e Filho e  Espírito  Santo,  vos  abençoe  e  vos guarde.AS꞉ Amém.PR꞉  Ide  em  paz,  e  o  Senhor  vos acompanhe.AS꞉ Graças a Deus._____________________________________________________________AÇÃO DE GRAÇAS DEPOIS DA MISSA______________________________________________________________Oferecimento de si mesmoRecebei,  Senhor,  minha  liberdade inteira.  Recebei  minha  memória, minha  inteligência  e  toda  a  minha 

X C�����������Y B����� �����, MR, 584 ‑ IVZ C���� �����1. O Senhor me chamou a trabalhar, a messe é grande a ceifar. A ceifar, o Senhor me chamou. Senhor, aqui estou! Vai trabalhar pelo mundo afora, eu estarei até o fim contigo. Está na hora, o Senhor me chamou꞉ Senhor, aqui estou. ____________________________________________________________CELEBRAÇÃO DA PALAVRA_____________________________________________________________Terminada a Oração dos fiéis, faça‑se a coleta, como de costume. PR꞉ Neste domingo, Jesus nos ensina que quem se humilha será exaltado e quem  serve  é  grande  aos  olhos  de Deus.  O  que  trazemos  ao  altar  são  sinais  da  nossa  vida  e  do  nosso  trabalho, oferecidos com gratidão. Que nossas ofertas expressem o desejo de viver  na  humildade  que  agrada  ao Senhor. Cantemos!8 C���� �� �������� 1. O nosso Deus,com amor sem medida,chamou‑nos à vida,nos deu muitos dons.Nossa respostaao amor será feitase a nossa colheitamostrar frutos bons.Mas é preciso que o fruto se partae se repartana mesa do amor. (bis)2. Participar é criar comunhão,fermento no pão,saber repartir.Comprometer‑se com a vida do irmão,viver a missãode se dar e servir. 9 L����� � A��� �� G�����PR꞉ Nós vos louvamos, Senhor, porque em Cristo nos chamais a viver na humil‑dade. Ele nos ensina que quem se exal‑ta será humilhado e quem se humilha será exaltado.AS꞉  Bendito  sejais,  ó  Pai,  que  em 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