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dade eterna, Por nosso Senhor Jesus
Cristo, vosso Filho, que é Deus, e con-
VOSCO Vive € reina, na unidade do Espiri-
to Santo, por todos os séculos dos
séculos.

AS: Amém.

RITOS INICIAIS

14° DOMINGO
DO TEMPO COMUM

Refrao Meditativo
LouvareiaDeus, seu nome bendizendo!
LouvareiaDeus, a vidanos conduz!

Animador: Irmaos e irmas, o Senhor
nos retne neste dia bendito, memoria
da Pascoa do Senhor. Foi Ele mesmo
quem nos trouxe aqui para reacender
em nos a chama da fé e da esperanga.
Em meio as dificuldades da vida,
algumas vezes nos encontramos
desmotivados, cansados e carentes da
esperanca evangélica. O Senhor, que é
manso e humilde de coragdo, nos
chama a consolagdo, pois nele
encontramos descanso. Unimo-nos ao
louvor do Cristo ao Pai, na total agao de
gracas e na acolhida da sua Palavra,
celebrando com fé e amor.

a CANTO DEENTRADA

1.Vamos todos a casa de Deus.
Do Deus que alegranossavida.
Algreja é aimagem dos céus,
nos somos a familia reunida.

2.0altaré amesade Deus,

do amor que se faznossa comida.
Ao redor destamesa, Senhor,

nos somos a familia reunida.

3. Deus, que € Pai, ¢ também nosso
irmao.

Agracaque nos da é Sua Vida,
adorando e pedindo perdao,

nds somos afamilia reunida.

Il. Antifona

Recebemos, Senhor Deus, vossa
bondade

Em meio ao vosso templo.

Com vosso nome vai também vosso
louvor

aos confins de toda a terra.

1. Grande € o Senhor e muito digno de
louvores

nacidade onde ele mora;

seu monte santo, esta colina
encantadora

¢ aalegriado universo.

2. Como ouvimos dos antigos,
contemplamos:

Deus habita esta cidade,

acidade do Senhor onipotente,

que ele aguarde eternamente!

(2] SAUDACAO

o AT10 PENITENCIAL

PR: De coragdo contrito e humilde,
aproximemo-nos do Deus justo e
santo, para que tenha piedade de nds,
pecadores. (Siléncio).

PR: Tende compaixao de nos, Senhor.
AS: Porque somos pecadores.

PR: Manifestai, Senhor, a vossa
misericordia.

AS: E dai-nos avossa salvacao.

PR: Deus todo-poderoso tenha
compaixao de nos, perdoe 0S noss0s
pecados e nos conduza a vida eterna.
AS: Amém.

PR: Senhor, tende piedade de nés.
AS: Senhor, tende piedade de nos.
PR: Cristo, tende piedade de nos.
AS: Cristo, tende piedade de nds.
PR: Senhor, tende piedade de nds.
AS: Senhor, tende piedade de nos.

0 GLORIA

Gloria a Deus nas alturas, e paz na
terra aos homens por ele amados.
Senhor Deus, rei dos céus, Deus Pai
todo-poderoso. Nos vos louvamos, nés
vos bendizemos, nés vos adoramos,
nés vos glorificamos, nés vos damos
gracas por vossa imensa gloria.
Senhor Jesus Cristo, Filho Unigénito,
Senhor Deus, Cordeiro de Deus, Filho
de Deus Pai. Vos que tirais 0 pecado do
mundo, tende piedade de nos. Vos que
tirais 0 pecado do mundo, acolhei a
nossa suplica. Vos que estais a direita
do Pai, tende piedade de nds. S6 vos
sois 0 Santo, s6 vas, o Senhor, s6 vos, 0
Altissimo, Jesus Cristo, com o Espirito
Santo, na gloria de Deus Pai. Amém.

0 CoLETA

PR: O Deus, pela humilhagéo do vosso
Filho reerguestes o mundo decaido, dai-
nos uma santa alegria, para que, livres da
servidao do pecado, cheguemos a felici-

LITURGIA DA PALAVRA

O PRIMEIRALEITURA
Zc9,9-10

Leitura da Profecia de Zacarias. Assim
diz o Senhor: *"Exulta, cidade de Sido!
Rejubila, cidade de Jerusalém. Eis que
vem teu rei ao teu encontro; ele é justo,
ele salva; é humilde e vem montado num
jumento, um potro, cria de jumenta.
"Eliminara os carros de Efraim, os cava-
los de Jerusalém; ele quebrara o arco de
guerreiro, anunciard a paz as nacoes.
Seu dominio se estendera de um mar a
outro mar, e desde o rio até aos confins
daterra". Palavra do Senhor.

AS: Gracas a Deus.

@ SALMORESPONSORIAL
Sl144(145),1-2.8-9.10-11.13cd-14
(R.1b)

R. Bendirei, eternamente, vosso
nome, 6 Senhor!

'0 meu Deus, quero exaltar-vos, 6 meu
Rei, *

e bendizer 0 vosso nome pelos séculos.
“Todos os dias haverei de bendizer-vos,*
hei de louvar o vosso nome para sempre. R.

*Misericordia e piedade é o Senhor, *
ele é amor, é paciéncia, é compaixao.

°0 Senhor ¢ muito bom para com todos, *
suaternura abraca toda criatura. R.

"Que vossas obras, 6 Senhor, vos
glorifiquem, *

e 0S V0sSS0S santos com louvores vos
bendigam!

""Narrem a gloria e 0 esplendor do vosso
reino*

e saibam proclamar vosso poder! R.

%0 Senhor ¢ amor fiel em sua palavra,*
¢ santidade emtoda obra que ele faz.
"“Ele sustenta todo aquele que vacila*
e levantatodo aquele que tombou. R.



© SEGUNDALEITURA
Rm 8,9.11-13

Leitura da Carta de Sao Paulo aos
Romanos. Irmaos: °Vos ndo viveis
segundo a carne, mas segundo o
espirito, se realmente o Espirito de Deus
mora em vos. Se alguém ndo tem o
Espirito de Cristo, ndo pertence a
Cristo. "E, se o Espirito daquele que
ressuscitou Jesus dentre oS mortos
mora em v0s, entdo aquele que
ressuscitou Jesus Cristo dentre 0s
mortos vivificara também vossos
corpos mortais por meio do seu
Espirito que mora em vos. "Portanto,
irmaos, temos uma divida, mas nao
para com a carne, para Vivermos
segundo a carne. "Pois, se viverdes
segundo a carne, morrereis, mas se,
pelo espirito, matardes o procedimento
carnal, entdo vivereis. Palavra do
Senhor.

AS: Gracas a Deus.
o ACLAMACGAO

R. Aleluia, Aleluia, Aleluia.

V. Eutelouvo, 6 Pai Santo,
Deus do céu, Senhordaterra;
0s mistérios do teu Reino
a0s pequenos, Pai, revelas!

@ EVANGELHO

Mt 11,25-30
PR: O Senhor esteja convosco.
AS: Ele esta no meio de nés.
PR: = Proclamagéao do Evangelho de
Jesus Cristo segundo Mateus.
AS: Gloria a vés, Senhor.
Naquele tempo, Jesus pOs-se a dizer:
®"Eu te louvo, 6 Pai, Senhor do céu e da
terra, porque escondeste estas coisas
ao0s sabios e entendidos e as revelaste
a0s pequeninos. *°Sim, Pai, porque
assim foi do teu agrado. “Tudo me foi
entregue por meu Pai, e ninguém
conhece o Filho, sendo o Pai, e ninguém
conhece o Pai, sendo o Filho e aquele a
quem o Filho o quiser revelar. *Vinde a
mim todos vds que estais cansados e
fatigados sob o peso dos vossos
fardos, e eu vos darei descanso.
*Tomai sobre v6s o meu jugo e
aprendei de mim, porque sou manso e
humilde de coragdo, e vos encontrareis
descanso. *Pois 0 meu jugo é suave e 0
meu fardo é leve". Palavra da Salvagao.

AS: Gldria avos, Senhor.
m HomiLia

@ ProrissAio DE FE

(13) ORACAO DOS FIEIS

Sugere-se que a equipe de liturgia formule
preces que expressem a vida da comunidade.

PR: Irmédos e irmas, celebrando a
Pascoa semanal do Senhor,
apresentemos a Deus as nossas
oragoes:

AS: Mostrai-nos, Senhor, 0 vosso amor.

1. Para que a Igreja de Deus, na dindmica
do Evangelho, sempre acolha e anuncie
0 Mistério de amor revelado a
humanidade através de Jesus Cristo,
rezemos.

2. Paraque o clero diocesano, reunido no
retiro espiritual, seja revigorado pela
alegria de servir e fortalecido na
fraternidade, na unidade e no ardor
missionario, rezemos.

3. Para que os governantes promovam
acOes concretas que favorecam a
fraternidade e a paz entre as nagoes,
rezemos.

4. Para que o0s pais que choram a morte
de um filho encontrem apoio na
comunidade e obtenham do Espirito
Santo consolador a paz de coragao,
rezemos.

PR: O Pai Santo, Deus do céu, Senhor da
Terra, atendei as nossas suplicas e
tornai-nos abertos para acolher 0s
segredos do vosso amor. Por Cristo,
nosso Senhor.

AS: Amém.

Louvor e A¢do de Gragas.
Ver niimero 26 a 29 deste folheto

LITURGIA EUCARISTICA

@ PREPARACAO DAS OFERENDAS

1. Bendito seja Deus Pai,

Do universo criador,

Pelo p&o que nds recebemos,
Foi de graga e com amor.

0 homem que trabalha

Faz aterra produzir.

0 trabalho multiplica os dons
Que n6s vamos repartir.

2. Bendito seja Deus Pai,

Do universo criador

Pelo vinho que nos recebemos,
Foi de graga e com amor.

3. Enos participamos

Da construcao do mundo novo
Com Deus, que jamais despreza,
Nossaimensa pequenez.

@ SOBRE AS OFERENDAS

PR: Orai,irmaos eirmas, ...

AS: Receba o Senhor por tuas maos este
sacrificio, para a gloria do seu nome,
para o nosso hem e de toda a sua santa
Igreja.

PR: Fazei, Senhor, que este sacrificio
celebrado em honra do vosso nome,
nos purifique e nos leve, cada vez mais,
aviver a vida do vosso reino. Por Cristo,
nosso Senhor.

AS: Amém.

@ ORACAO EUCARISTICAII
PRrEFACIO DOS DoOMINGOS DO
Tempro Comum IV
A HISTORIA DA SALVAGAO

(MR, P. 477)

PR: 0 Senhor esteja convosco.

AS: Ele esta no meio de nos.

PR: Coragoes ao alto.

AS: 0 nosso coracao esta em Deus.
PR: Demos gragas ao Senhor, nosso
Deus.

AS: E nosso dever e nossa salvacao.
PR: Naverdade, é digno e justo, € n0sso
dever e salvacao dar-vos gracas,
sempre e em todo lugar, Senhor, Pai
santo, Deus eterno e todo-poderoso,
por Cristo, Senhor nosso. Nascendo,
ele renovou a antiga condigao humana;
sofrendo a paixdo, apagou nossos
pecados; ressurgindo dos mortos,
concedeu-nos a vida eterna; subindo a
v0s, 0 Pai, abriu-nos as portas do céu.
Por isso, com a multiddo dos Anjos e
dos Santos, entoamos o hino da vossa
gloria, cantando (dizendo) a uma so
vOZ:

AS: Santo, Santo, Santo, ...

PR: Na verdade, ¢ Pai, vos sois Santo,
fonte de toda santidade. Santificai, pois,
estes dons, derramando sobre eles o
vosso Espirito, a fim de que se tornem
para nds o Corpo e "= 0 Sangue de nosso
Senhor Jesus Cristo.

AS: Enviai o vosso Espirito Santo!

PR: Estando para ser entregue e
abracando livremente a paixao, Jesus
tomou o pao, pronunciou a béncgéo de
acao de gracas, partiu e o deu a seus
discipulos, dizendo: TOMAI, TODOS, E
COMEI: ISTO E 0 MEU CORPO, QUE
SERAENTREGUE POR VOS. Do mesmo
modo, no fim da Ceia, ele tomou o calice
em suas maos e, dando gragas
novamente, o entregou a Sseus
discipulos, dizendo: TOMAI, TODOS, E
BEBEI: ESTE E O CALICE DO MEU
SANGUE, 0O SANGUE DA NOVA E
ETERNA ALIANCA, QUE SERA



DERRAMADO POR VOS E POR TODOS
PARA REMISSAO DOS PECADOS.
FAZEI1STO EM MEMORIA DE MIM.

PR: Mistério da fé e do amor!

AS: Todas as vezes que comemos
deste pao e bebemos deste calice,
anunciamos, Senhor, a vossa morte,
enquanto esperamos avossavinda!

PR: Celebrando, pois, 0 memorial da
morte e ressurreicao do vosso Filho,
nos vos oferecemos, 6 Pai, o Pao da
vida e o Cdlice da salvagdo; e vos
agradecemos porque nos tornastes
dignos de estar aqui na vossa presenga
€ VOS Servir.

AS: Aceitai, 6 Senhor, a nossa oferta!

PR: Suplicantes, vos pedimos que,
participando do Corpo e Sangue de
Cristo, sejamos reunidos pelo Espirito
Santo nums6 corpo.

AS: 0 Espirito nos una num sé corpo!

PR: Lembrai-vos, 0 Pai, da vossa lgreja
que se faz presente pelo mundo inteiro;
€ aqui convocada no dia em que Cristo
venceu a morte e nos fez participantes
de sua vida imortal; que ela cresca na
caridade, em comunhao com o Papa
Ledo, [com 0 nosso bispo N.,*] os
bispos do mundo inteiro, 0s
presbiteros, os didconos e todos o0s
ministros do vosso povo.

AS: Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa
Igreja!

Nas Missas pelos fiéis defqntos
PR: Lembrai-vos do vosso filho

(da vossa filha) N., que (hoje)
chamastes deste mundo a vossa
presenca. Tendo sido sepultado(a) com
Cristo em sua morte, no Batismo,
participe igualmente da sua
ressurreigao.

PR: Lembrai-vos também, na vossa
misericordia, dos (outros) nossos
irmaos e irmas que adormeceram na
esperanca da ressurreigdo e de todos
0S que partiram desta vida; acolhei-0s
junto avos naluz davossaface.

AS: Concedei-lhes, 6 Senhor, a luz
eterna!

PR: Enfim, n6s vos pedimos, tende
piedade de todos nos e dai-nos
participar da vida eterna, com a Virgem
Maria, Mae de Deus, Sao José, seu
£sposo, 0s Apostolos, (Sao N.: Santo
do dia ou padroeiro) e todos 0s Santos
que neste mundo viveram na vossa

amizade, a fim de vos louvarmos e
glorificarmos por Jesus Cristo, vosso
Filho. Por Cristo, com Cristo, e em Cristo,
a vos, Deus Pai todo-poderoso, na
unidade do Espirito Santo, toda honra e
toda gloria, por todos 0s séculos dos
séculos.

AS: Amém.

RITO DA COMUNHAO

(17) ORACAO DO SENHOR
(1) ORACAOPELAPAZ

(19) FracAopoPao

@ CantoDE comunHAO

Provai e vede quao suave é o Senhor!
(bis)

1. Bendirei 0o Senhor Deus em todo o
tempo, / seu louvor estara sempre em
minhaboca.

2. Minha alma se gloria no Senhor;
que ougam os humildes e se alegrem!

3. Comigo engrandecei ao Senhor Deus;
exaltemos todos juntos o seu nome.

3. Todas as vezes que o busquei Ele me
ouviu;/ E de todos os temores me livrou.

4. Contemplai a suaface e alegrai-vos
€V0SS0 rosto nao se cubra de vergonha.

9. Este infeliz gritou a Deus e foi ouvido
e 0 Senhor o libertou de toda angustia.

6. 0 anjo do Senhor vem acampar;
aoredor dos que oteme e 0s salva.

Opcionall

1. E bom estarmos juntos, & mesa do
Senhor, / E, unidos na alegria, partir o
pao do amor.

Na vida caminha quem come deste
pao. / Nao anda sozinho quem vive em
comunhao.

2. Embora sendo muitos, é um 0 nosso
Deus, / Com Ele vamos juntos, seguindo
0S passos Seus.

3. Formamos a Igreja, o Corpo do
Senhor. / Que em nds 0 mundo veja, a luz
do Seu amor.

4. Foi Deus quem deu outrora, ao povo 0
Pao do Céu, / Porém, nos da agora, o
proprio Filho Seu.

@ DEPOIS DA COMUNHAO

PR: Nos vos pedimos, Senhor, que,
enriquecidos por essa tdo grande
dadiva, possamos colher os frutos da
salvagao sem jamais cessar vosso
louvor. Por Cristo, nosso Senhor.

AS: Amém.

RITOS FINAIS

(22] ORACAO PELASVOCACOES
@ COMUNICACOES

(24] BENCAOFINAL,MR, 583
@ Canrto FiNaL

1. Alegre estou, feliz vou caminhar.

Na paz de Deus, a paz levando eu vou.
Meu coragao ja sabe perdoar

E quer te amar no amor que Deus te
amou.

Vai, também tu, vai meu irméo,
Deixa no chao pegadas de louvor.
Nao negues nao, o teu perdao,
Pois o teuirmao espera o teu amor.

2. Se quer, meu Deus, me ver sempre a
sonhar

E 0 céu me dar sem nunca merecer,
Semente entdo do Reino eu vou langar

E vertambém o céu pratinascer.

CELEBRACAO DA PALAVRA

Terminada a Oragao dos fiéis, faga-se a coleta,
como de costume.

PR: Neste domingo, ‘Jesus nos convida
a entregar-lhe nossos fardos e
encontrar descanso em seu amor. Ao
trazer nossas ofertas, confiamos
nossas lutas e esperangas ao Senhor.
Com alegria, cantemos, certos de sua
paze comunhao”.

@ CANTO DE PARTILHA

Acolhe, Senhor, a nossa oferta,
Neste misterioso encontro
Danossapobreza

Comatua Grandeza.

1. Nos te oferecemos tudo
Que de timesmo recebemos.
Tu, emtroca, doa-nos,
Doa-nos a Tua presenga.

@ Louvore AcA0DE GRAGAS

PR: Com o coragdo aberto ao Deus que
Vem ao nosso encontro com mansidao
e misericordia, elevemos nosso louvor e
nossa gratidao, reconhecendo sua acéo



que sustenta a Igreja e levanta os que
caem.

AS: Vos que ergueis os que vacilam,
recebei, Senhor, nosso louvor e nossa
confianca!

PR: VOs que governais com paz e
venceis tudo o que gera divisao e
opressao, ajudai-nos a edificar
comunidades fundadas na mansidao e
no servigo. Que a forga da Igreja nao
seja de dominio, mas de doacgao,
tornando visivel entre n6s um amor que
serveeacolhe.R.

PR: V0s que habitais em nds pelo vosso
Espirito e nos chamais a viver segundo
0 amor, libertai-nos de tudo aquilo que
nos prende ao egoismo. Que,
conduzidos pelo Espirito, saibamos
escolher, a cada dia, aquilo que gera
vida e nos mantém firmes no vosso
caminho. R.

PR: Quando o cansago nos curva e 0s
fardos parecem pesados demais, fazei-
nos ouvir vossa voz que convida ao
descanso e a confianga. Ensinai-nos a
aprender de vossa mansidao e
humildade, para que caminhemos
livres e nos tornemos presenca de
consolo e descanso para 0S que
caminham conosco. R.

(28] ORACAO DO SENHOR

PR: Guiados pelo Espirito Santo, que
ora em nos e por nos, elevemos as
maos ao Pai e rezemos juntos a oragao
que 0 proprio Jesus nos ensinou:

AS: Painosso que estais ...

PR: Provai e vede como o Senhor é
bom; feliz de quem nele encontra o seu
refigio. Eis o Cordeiro de Deus, que tira
0 pecado do mundo.

AS: Senhor, eunao sou ..

Canto de Comunhao e Oragio depois da
Comunhao, ver niimero 20 e 21 deste folheto.
@ BENCAO FINAL

PR: O Senhor todo-poderoso, Pai e
Filho e Espirito Santo, vos abengoe e
vos guarde.
AS:Amém.

PR: Ide em paz, e 0 Senhor vos
acompanhe.

AS: Gracas a Deus.

ACAO DE GRACAS DEPOIS
DA MISSA

Oracao de Santo Tomas de Aquino

Eu vos dou gracas, 6 Senhor, Pai santo,
Deus eterno e todo-poderoso, porque,
sem mérito algum de minha parte, mas
somente pela condescendéncia de
vossa misericordia, vos dignastes
saciar-me, a mim pecador, vosso
indigno servo, com o sagrado Corpoe o
precioso Sangue do vosso Filho, nosso
Senhor Jesus Cristo. E peco que esta
santa comunhao nao me seja motivo de
castigo, mas salutar garantia de
perdao. Seja para mim armadura da fé,
escudo de boa vontade e libertacao dos
meus vicios. Extinga em mim a
concupiscéncia e os maus desejos,
aumente a caridade e a paciéncia, a
humildade e a obediéncia, e todas as
virtudes. Defenda-me eficazmente
contra as ciladas dos inimigos, tanto
visiveis como invisiveis. Pacifique
inteiramente todas as minhas paixoes,
unindo-me firmemente a vés, Deus uno
e verdadeiro, feliz consumacao de meu
destino. E peco que vos digneis
conduzir-me a mim pecador aquele
inefavel convivio em que vos, com
vosso Filho e o Espirito Santo, sois para
o0s vossos santos a luz verdadeira, a
plena saciedade e a eterna alegria, a
ventura completa e a felicidade
perfeita. Por Cristo, nosso Senhor.
Amém.

Oferecimento de si mesmo

Recebei, Senhor, minha liberdade
inteira. Recebei minha memdria,
minha inteligéncia e toda a minha
vontade. Tudo o que tenho ou possuo,
de vos me veio; tudo vos devolvo e
entrego sem reserva para que a vossa
vontade tudo governe. Dai-me somente
V0SS0 amor e vossa graca e nada mais
VoS peco, pois ja serei bastante rico.

Oragao a Nosso Senhor Jesus Cristo
Crucificado

Eis-me aqui, 6 bom e dulcissimo Jesus!
De joelhos me prostro em vossa
presenca e vos suplico com todo o
fervor de minha alma que vos digneis
gravar no meu coracao 0s mais vivos
sentimentos de fé, esperanca e

caridade, verdadeiro arrependimento
de meus pecados e firme propésito de
emenda, enquanto vou considerando,
com vivo afeto e dor, as vossas cinco
chagas, tendo diante dos olhos aquilo
que o profeta Davi ja vos fazia dizer, 6
bom Jesus: Traspassaram minhas
maos e meus pés, e contaram todos os
meus ossos (SI121,17-18).

Alma de Cristo

Alma de Cristo, santificai-me.
Corpo de Cristo, salvai-me.
_Sangue de Cristo, inebriai-me.
Agua do lado de Cristo, lavai-me.
Paixao de Cristo, confortai-me.
0 bom Jesus, ouvi-me.
Dentro de vossas chagas,
escondei-me.

Nao permitais gue me separe de vos.
Do espirito maligno, defendei-me.
Na hora da morte, chamai-me
e mandai-me ir para vos,
para gue com vossos santos vos
louve por todos os séculos dos
séculos. Amém.

Oragao a Bem-aventurada Virgem
Maria

0 Maria, Virgem e Mae santissima, eis
que recebi o vosso amado Filho, que
concebestes em vosso seio imaculado
e destes a luz, amamentastes e
estreitastes com ternura em vossos
bracos. Eis que humildemente e com
todo o amor vos apresento e ofereco
de novo aquele mesmo cuja face vos
alegrava e enchia de delicias, para
que, tomando-o em vossos bragos e
amando-o de todo o coracao, o
apresenteis a Santissima Trindade em
supremo culto de adoracao, para
vossa honra e gléria, por minhas
necessidades e pelas de todo o
mundo. Pego-vos, pois, 0 Mae
compassiva, que imploreis a Deus o
perdao dos meus pecados, gracas
abundantes para servi-lo mais
fielmente e a perseveranca final, para
que convosco possa louva-lo para
sempre.Amém.
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