
_________________________________________________________________RITOS INICIAIS_____________________________________________________________QUARTA‑FEIRA DE CINZASRefrão MeditativoTroquemos as vestes por cinzas; choremos perante o Senhor. Imensa é a bondade de Deus, nosso Pai, disposto a nos perdoar.Animador꞉ Irmãos e irmãs, iniciando o Tempo da Quaresma, a Igreja une‑se ao mistério de Jesus no deserto e nos pede a  prática  da  oração,  da  esmola  e  do jejum. É um tempo favorável e de forte apelo  à  conversão,  para  que  assim possamos viver intensamente a Páscoa da Ressurreição. Escutemos o que nos pede  o  profeta꞉  “Rasgai  o  coração,  e não  as  vestes”.  Pela  Campanha  da Fraternidade,  este  ano  com  o  tema "Fraternidade e Moradia" e o lema "Ele veio  morar  entre  nós"  (Jo  1,14),  a Igreja  nos  chama  a  atenção  sobre  a necessidade  de  garantir  o  direito  à moradia  digna,  ligando‑o  à  dimensão social  da  fé  cristã  e  ao  mistério  da encarnação. Caminhemos, pois sob a luz da Palavra do Senhor com piedade e recolhimento. B C���� �� �������Eis o tempo de conversão,eis o dia da salvação꞉ao Pai voltemos, juntos andemos.Eis o tempo de conversão!1. Os caminhos do Senhor são verdade, são amor꞉ dirigi os passos meus, em vós espero, ó Senhor! Ele guia ao bom caminho quem errou e quer voltar. Ele é bom, fiel e justo, ele busca e vem salvar.2. Viverei com o Senhor꞉ ele é o meu sustento. Eu confio, mesmo quando minha dor não mais aguento. Tem valor aos olhos seus, meu sofrer e meu morrer꞉ libertai o vosso servo e fazei‑o reviver!
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3. A Palavra do Senhoré a luz do meu caminho;ela é vida, é alegria꞉ vou guardá‑la com carinho. Sua lei, seu mandamentoé viver a caridade꞉caminhemos todos juntos,construindo a unidade!C S�������D C�����PR꞉ Senhor, concedei‑nos iniciar com o santo  jejum  este  tempo  de  conversão para  que,  auxiliados  pela  penitência, sejamos  for talecidos  no  combate  contra  o  espírito  do  mal.  Por  nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus,  e  convosco  vive  e  reina,  na  unidade do Espírito Santo, por todos os séculos dos séculos. AS꞉ Amém.______________________________________________________________LITURGIA DA PALAVRA______________________________________________________________E PRIMEIRA LEITURAJl 2,12‑18 12Leitura da Profecia de Joel.  "Agora, diz o Senhor,  voltai  para mim com  todo o vosso coração, com jejuns,  lágrimas e 13gemidos;  rasgai  o  coração,  e  não  as vestes;  e  voltai  para  o  Senhor,  vosso Deus;  ele  é  benigno  e  compassivo,  paciente  e  cheio  de  misericórdia,  14inclinado  a  perdoar  o  castigo".  Quem sabe,  se  ele  se  volta  para  vós  e  vos  perdoa,  e  deixa  atrás  de  si  a  bênção, oblação e libação para o Senhor, vosso 15Deus?  Tocai  trombeta  em  Sião,  prescrevei o jejum sagrado, convocai a 16assembleia;  congregai o povo, realizai cerimônias  de  culto,  reuni  anciãos,  ajuntai  crianças  e  lactentes;  deixe  o  esposo seu aposento, e a esposa, seu 17leito.  Chorem, postos entre o vestíbulo e  o  altar,  os  ministros  sagrados  do Senhor, e digam꞉ "Perdoa, Senhor, a teu povo, e não deixes que esta tua herança sofra  infâmia  e  que  as  nações  a  dominem". Por que se haveria de dizer entre  os  povos꞉  "Onde  está  o  Deus 18deles?"  Então o Senhor encheu‑se de 

zelo  por  sua  terra  e  perdoou  ao  seu povo. Palavra do Senhor.AS꞉ Graças a Deus.F SALMO RESPONSORIALSl 50(51),3‑4.5‑6a.12‑13.14 e 17 (R. cf. 3a)R. Misericórdia, ó Senhor, pois pecamos.3Tende piedade, ó meu Deus, misericórdia!*Na imensidão de vosso amor, purificai‑me!4Lavai‑me todo inteiro do pecado, *e apagai completamente a minha culpa! R.5Eu reconheço toda a minha iniquidade,*o  meu  pecado  está  sempre  à  minha frente.6aFoi contra vós, só contra vós, que eu pequei, *pratiquei o que é mau aos vossos olhos! R.12Criai  em  mim  um  coração  que  seja puro, *dai‑me de novo um espírito decidido.13Ó Senhor,  não me  afasteis  de  vossa face, *nem  retireis  de  mim  o  vosso  Santo Espírito! R.14Dai‑me de novo a alegria de ser salvo *e confirmai‑me com espírito generoso!17Abri  meus  lábios,  ó  Senhor,  para cantar, *e minha boca anunciará vosso louvor! R.G SEGUNDA LEITURA2Cor 5,20‑6,2Leitura  da  Segunda  Carta  de  São 20Paulo aos Coríntios.  Irmãos,  somos embaixadores  de  Cristo,  e  é  Deus mesmo que exorta através de nós. Em nome  de  Cristo,  nós  vos  suplicamos꞉ deixai‑vos  reconciliar  com  Deus. 21Aquele  que  não  cometeu  nenhum pecado,  Deus  o  fez  pecado  por  nós, para que nele nós nos tornemos justiça 6,1de  Deus.  Como  colaboradores  de Cristo,  nós  vos  exor tamos  a  não  receberdes  em  vão  a  graça  de  Deus, 2pois ele diz꞉ "No momento favorável, eu te  ouvi  e  no  dia  da  salvação,  eu  te  socorri". É agora o momento favorável, é agora o dia da salvação. Palavra do Senhor. AS꞉ Graças a Deus.



H A��������R. Jesus Cristo, sois bendito,sois o ungido de Deus Pai!V. Oxalá ouvísseis hoje a sua voz꞉ não fecheis os corações como em Meriba!I EVANGELHOMt 6,1‑6.16‑18PR꞉ O Senhor esteja convosco.AS꞉ Ele está no meio de nós.PR꞉ ✠ Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus.AS꞉ Glória a vós, Senhor.Naquele tempo, disse Jesus aos seus 1discípulos꞉  "Ficai  atentos  para  não praticar  a  vossa  justiça  na  frente  dos homens, só para serdes vistos por eles. Caso  contrário,  não  recebereis  a recompensa do vosso Pai que está nos 2céus.  Por isso, quando deres esmola, não  toques  a  trombeta  diante  de  ti, como  fazem  os  h ipócr i tas  nas  sinagogas  e  nas  ruas,  para  serem  elogiados pelos  homens.  Em verdade vos  digo꞉  eles  já  receberam  a  sua 3recompensa.  Ao  contrário,  quando deres esmola, que a tua mão esquerda. não saiba o que faz a tua mão direita, 4de  modo  que  a  tua  esmola  fique  oculta. E o teu Pai, que vê o que está 5oculto, te dará a recompensa.  Quando orardes, não sejais como os hipócritas, que  gostam  de  rezar  em  pé,  nas  sinagogas e nas esquinas das praças, para  serem vistos  pelos  homens.  Em verdade vos digo꞉ eles já receberam a 6sua recompensa.  Ao contrário, quando tu orares, entra no teu quarto, fecha a por ta,  e  reza  ao  teu  Pai  que  está  oculto. E o teu Pai, que vê o que está  escondido,  te  dará  a  recompensa. 16Quando jejuardes, não fiqueis com o rosto  triste  como  os  hipócritas.  Eles desfiguram  o  rosto,  para  que  os homens vejam que estão jejuando. Em verdade vos digo꞉ Eles já receberam a 17sua recompensa.  Tu, porém, quando jejuares,  perfuma  a  cabeça  e  lava  o 18rosto,  para que os homens não vejam que tu estás jejuando, mas somente teu Pai, que está oculto. E o teu Pai, que vê o que  está  escondido,   te   dará  a  recompensa". Palavra da Salvação.AS꞉ Glória a vós, Senhor.J H������K  B�����  �  D����������� ��� C�����PR꞉ Caros irmãos e irmãs, supliquemos a Deus Pai que se digne abençoar com 

a riqueza da sua graça estas cinzas que vamos  colocar  sobre  as  nossas  cabeças em sinal de penitência.(E, após um breve instante em silêncio, prossegue, com as mãos estendidas)PR꞉ Ó Deus, que não quereis a morte do pecador, mas a sua conversão, escutai com bondade as nossas preces e dignai‑vos  abençoar    estas  cinzas,  que ✠vamos  colocar  sobre  as  nossas cabeças.  E  assim,  reconhecendo  que somos  pó  e  que  ao  pó  voltaremos, consigamos,  pela  observância  da Quaresma, obter o perdão dos pecados e viver uma vida nova, à semelhança do vosso  Filho  ressuscitado.  Que  vive  e reina pelos séculos dos séculos.AS꞉ Amém.(Em silêncio, asperge as cinzas com água benta. Os fiéis se aproximam, o sacerdote impõe‑lhes as cinzas, na cabeça, dizendo a cada um꞉PR꞉ Lembra‑te que és pó, e ao pó hás de voltar.  ouPR꞉ Convertei‑vos e crede no Evangelho. L B����� � D����������� ��� C�����1. Converter ao Evangelho, na palavra acreditar,caridade e penitência, quem as cinzas abraçar.Não esqueças꞉ somos pó e ao pó vamos voltar. (2x)2. Não as vestes, mas o peito, o Senhor manda rasgar.Jejuai, mudai de vida, em sua face a chorar.3. Quão bondoso é nosso Deus, inclinado a perdoar.Quem dos males se arrepende, compaixão vai encontrar.4. Chora e diz o sacerdote, entre a porta e o altar꞉pela vida do meu povo vão meus lábios suplicar..5. Convertei‑vos, povo meu, do Senhor vamos lembrar.Eis o tempo prometido, as ovelhas vem salvar. ‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑Apagai, Senhor, o meu pecado! (bis)1.  Tende  piedade,  ó  meu  Deus, misericórdia!  / Na  imensidão de vosso amor,  purificai‑me!  /  Lavai‑me  todo i n t e i r o   do   p ecado ,   /   e   a p aga i completamente a minha culpa!2. Eu reconheço toda a minha iniquidade, /  o meu  pecado  está  sempre  à minha frente.  / Foi contra vós, só contra vós, 

que eu pequei, / e pratiquei o que é mau aos vossos olhos! 3. Mostrais assim quanto sois justo na sentença, / e quanto é reto o julgamento que fazeis. / Vede, Senhor, que eu nasci na iniquidade / e pecador já minha mãe me concebeu. 4. Mas vós amais os corações que são sinceros,  /  na  intimidade me  ensinais sabedoria. / Aspergi‑me e serei puro do pecado, / e mais branco do que a neve ficarei. 5. Fazei‑me ouvir cantos de festa e de alegria, / e exultarão estes meus ossos que esmagastes. / Desviai o vosso olhar dos meus pecados / e apagai todas as minhas transgressões! 6. Criai em mim um coração que seja puro,  /  dai‑me  de  novo  um  espírito decidido. / Ó Senhor, não me afasteis de vossa  face,  /  nem  retireis  de  mim  o vosso Santo Espírito! 7. Dai‑me de novo a alegria de ser salvo / e confirmai‑me com espírito generoso! /   Ensinarei   vosso  caminho  aos pecadores, / e para vós se voltarão os transviados. M O����� ��� �����Sugere‑se que a equipe de liturgia formule preces que expressem a vida da comunidade.PR꞉  Iniciando  este  grande  percurso bat ismal   e   peni tencia l   que  é  a   Quaresma, com o desejo de alcançar a graça da conversão, elevemos ao Pai as nossas  preces,  rezando꞉AS꞉  Senhor, ouvi‑nos por vossa compaixão.AS꞉ Ouvi, Senhor, a oração do vosso povo!1. Concedei à vossa  Igreja, ó Deus, o dom de sempre se abrir  à conversão, vivenciando  uma  fé  sincera,  uma esperança viva e uma caridade operosa, nós vos pedimos.2. Derramai, Senhor, a  força da graça sacerdotal ao diácono Marlon Mendes Gonçalves que,  neste  sábado, dia 21, será  ordenado  presbítero,  para  que possa servir fielmente ao seu povo, nós vos pedimos.3.  Inspirai‑nos,  ó  Pai  de Misericórdia, nesta  Campanha  da  Fraternidade,  a termos  mais  sensibil idade  pelos sofrimentos alheios e compromisso por moradia  digna  para  todos,  nós  vos pedimos.4. Guiai os passos dos catecúmenos, para  que,  nesta  última  etapa  em preparação  para  os  Sacramentos  da Iniciação  Cristã,  possam  assumir  e 



responder ao chamado de Cristo a uma vida íntegra, nós vos pedimos.PR꞉  Rezemos  juntos  a  oração  da Campanha da Fraternidade 2026꞉AS꞉ Deus, nosso Pai, em Jesus, vosso Filho, viestes morar entre nós e nos ensinastes  o  valor  da  dignidade humana.  Nós  vos  agradecemos  por todas as pessoas e grupos que, sob o impulso  do  Espíri to  Santo,  se empenham em prol da moradia digna para todos. Nós vos suplicamos꞉ dai‑nos  a  graça  da  conversão,  para ajudarmos a construir uma sociedade mais justa e fraterna, com terra, teto e trabalho para todas as pessoas, a fim de, um dia, habitarmos, convosco, a casa do Céu. Amém! Louvor e Ação de Graças.Ver número 25 a 28 deste folheto_____________________________________________________________LITURGIA EUCARÍSTICA_____________________________________________________________N P��������� ��� O��������O vosso coração de pedra se conver‑terá em novo, em novo coração. 1. Tirarei de vosso peito vosso coração de pedra; no lugar colocarei novo coração de carne.2. Dentro em vós eu plantarei, plantarei o meu espírito꞉amareis os meus preceitos, seguireis o meu amor.3. Dentre todas as nações, com amor vos tirarei; qual pastor vos guiarei para a terra, a vossa Pátria.4. Esta terra habitareis꞉ foi presente a vossos paise sereis sempre o meu povo,e eu serei o vosso Deus.O S���� �� ���������PR꞉ Ao oferecer‑vos solenemente este sacrifício  no  início  da Quaresma,  nós vos  suplicamos,  Senhor,  a  graça  de dominar  nossos  maus  desejos  pelas obras  de  penitência  e  caridade,  para que,  purificados  de  nossos  pecados, possamos celebrar com fervor a paixão do vosso Filho. Que vive e reina pelos séculos dos séculos.AS꞉ Amém.P ORAÇÃO EUCARÍSTICA II      PREFÁCIO DA QUARESMA IIIO� ������ �� A����������, MR, 461PR꞉ O Senhor esteja convosco.AS꞉ Ele está no meio de nós.

PR꞉ Corações ao alto.AS꞉ O nosso coração está em Deus.PR꞉  Demos  graças  ao  Senhor,  nosso Deus.AS꞉ É nosso dever e nossa salvação.PR꞉ Na verdade, é digno e justo, é nosso dever e salvação dar‑vos graças, sempre e em todo lugar, Senhor, Pai santo, Deus eterno e  todo‑poderoso. Vós quisestes que vos rendêssemos graças por meio da  abstinência,  para  que,  por  ela,  nós pecadores ,   moderemos  nossos excessos, e, partilhando o alimento com os necessitados, sejamos imitadores da vossa  bondade.  Por  isso,  com  a mu l t i d ã o   d o s   A n j o s ,   n ó s   v o s glorificamos  com  um  hino  de  louvor, cantando (dizendo) a uma só voz꞉AS꞉ Santo, Santo, Santo...PR꞉ Na  verdade,  ó  Pai,  vós  sois  Santo, fonte  de  toda  santidade.  Santificai,  pois, estes  dons,  derramando  sobre  eles  o vosso Espírito, a fim de que se tornem para nós  o  Corpo  e o  Sangue  de  nosso   ✠Senhor Jesus Cristo.AS꞉ Enviai o vosso Espírito Santo!PR꞉  Estando  para  ser  entregue  e abraçando  livremente  a  paixão,  Jesus tomou o pão, pronunciou a bênção de ação de graças, partiu e o deu a seus discípulos, dizendo꞉ TOMAI, TODOS, E COMEI꞉  ISTO É O MEU   CORPO, QUE SERÁ ENTREGUE POR VÓS. Do mesmo modo, no fim da Ceia, ele tomou o cálice em  suas  mãos  e,  dando  graças novamen te ,   o   en t regou   a   seus discípulos, dizendo꞉ TOMAI, TODOS, E BEBEI꞉  ESTE  É  O  CÁLICE  DO  MEU SANGUE,  O  SANGUE  DA  NOVA  E E TERNA   AL IANÇA ,   QUE   SERÁ DERRAMADO POR VÓS E POR TODOS PARA  REMISSÃO  DOS  PECADOS. FAZEI ISTO EM MEMÓRIA DE MIM.PR꞉ Mistério da fé e do amor!AS꞉ Todas as vezes que comemos deste pão   e   bebemos   des t e   cá l i ce , anunciamos,  Senhor,  a  vossa  morte, enquanto esperamos a vossa vinda!PR꞉  Celebrando,  pois,  o  memorial  da morte e ressurreição do vosso Filho, nós vos oferecemos, ó Pai, o Pão da vida e o Cálice da salvação; e vos agradecemos porque  nos  tornastes  dignos  de  estar aqui na vossa presença e vos servir.AS꞉ Aceitai, ó Senhor, a nossa oferta!PR꞉  Suplicantes,  vos  pedimos  que, participando  do  Corpo  e  Sangue  de Cristo,  sejamos  reunidos  pelo  Espírito 

Santo num só corpo.AS꞉ O Espírito nos una num só corpo!PR꞉ Lembrai‑vos, ó Pai, da vossa Igreja que se faz presente pelo mundo inteiro; e aqui convocada no dia em que Cristo venceu a morte e nos fez participantes de sua vida imortal; que ela cresça na caridade,  em  comunhão  com  o  Papa Leão,  com  o  nosso  Bispo  Marco Aurélio, os bispos do mundo inteiro, os presbíteros,  os  diáconos  e  todos  os ministros do vosso povo.AS꞉  Lembrai‑vos,  ó  Pai,  da  vossa Igreja!_____________________________________________________________Nas Missas pelos fiéis defuntosPR꞉  Lembrai‑vos  do  vosso  fi lho   (da  vossa  f i lha)   N. ,   que  (hoje) chamastes  deste  mundo  à  vossa presença. Tendo sido sepultado(a) com Cristo  em  sua  mor te,  no  Batismo, p a r t i c i p e   i g u a lm e n t e   d a   s u a ressurreição._____________________________________________________________PR꞉  Lembrai‑vos  também,  na  vossa misericórdia,  dos  (outros) nossos  irmãos  e  irmãs  que  adormeceram  na esperança da  ressurreição e de  todos os que partiram desta vida; acolhei‑os junto a vós na luz da vossa face.AS꞉  Concedei‑lhes,  ó  Senhor,  a  luz eterna!PR꞉  Enfim,  nós  vos  pedimos,  tende piedade  de  todos  nós  e  dai‑nos participar da vida eterna, com a Virgem Maria,  Mãe  de  Deus,  São  José,  seu esposo, os Apóstolos, (São N.꞉ Santo do dia ou padroeiro) e todos os Santos  que  neste  mundo  viveram  na  vossa amizade,  a  fim  de  vos  louvarmos  e glorificarmos  por  Jesus  Cristo,  vosso Filho.  Por  Cristo,  com  Cristo,  e  em Cristo, a vós, Deus Pai todo‑poderoso, na unidade do Espírito Santo, toda honra e toda glória, por todos os séculos dos séculos. AS꞉ Amém._____________________________________________________________RITO DA COMUNHÃO_____________________________________________________________Q O����� �� S�����PR꞉ Livrai‑nos de todos os males, ó Pai, e dai‑nos hoje a  vossa paz. Ajudados pela  vossa  misericórdia,  sejamos sempre livres do pecado e protegidos de t o d o s   o s   p e r i g o s ,   e n q u a n t o aguardamos a feliz esperança e a vinda do nosso Salvador, Jesus Cristo.
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AS꞉ Vosso é o reino, o poder e a glória para sempre!R O����� ���� ���S F����� �� P�� T C���� �� ��������Vosso jejum, esmola e oração, diante dos homens não se façam ver; e o Pai, que conhece os corações,vossa justiça há de reconhecer. (bis)1. Feliz o homem que foi perdoado e cuja falta já foi encoberta! Feliz o homem a quem o Senhor não olha mais como sendo culpado.2. Eu confessei, afinal, meu pecado e minha falta vos fiz conhecer. Disse꞉ "eu irei confessar meu pecado!" e perdoastes, Senhor, minha falta.3. Todo fiel pode, assim, invocar‑vos durante o tempo da angústia e aflição Porque, ainda que irrompam as águas, não poderão atingi‑lo jamais.4. Sois para mim proteção e refúgio; na minha angústia me haveis de salvar e envolvereis a minh'alma no gozo da salvação que me vem só de vós.U D����� �� ��������PR꞉  Senhor,  fazei   que  sejamos a judados  pelo  sacramento  que acabamos de receber, para que o nosso jejum vos seja agradável e nos sirva de remédio. Por Cristo, nosso Senhor.AS꞉ Amém._____________________________________________________________RITOS FINAIS______________________________________________________________V O����� ����� ��������W C�����������X B����� �����, MR 166PR꞉ O Senhor esteja convosco.AS꞉ Ele está no meio de nós.PR꞉ Ó Deus, derramai benigno o espírito de  arrependimento  sobre  os  vossos fiéis inclinados diante de vós, para que me r eçam   a l c ança r   po r   v ossa misericórdia  os  prêmios  prometidos aos  penitentes.  Por  Cristo,  nosso Senhor.AS꞉ Amém.

.PR꞉ E a bênção de Deus todo‑poderoso, Pai e Filho  e Espírito Santo, desça sobre ✠ vós   e   permaneça   para   sempre.AS꞉ Amém.Y C���� �����_____________________________________________________________CELEBRAÇÃO DA PALAVRA_____________________________________________________________Terminada a Oração dos fiéis, faça‑se a coleta, como de costume. Z C���� �� ��������PR꞉  Neste  momento,  ofereçamos  ao Senhor os frutos que brotaram em nossa vida  por  Sua  graça.  Com  humildade  e arrependimento,  entreguemos  nosso desejo sincero de conversão e renova‑ção. Com fé e alegria, cantemos!VER Nº 138 L����� � A��� �� G�����Este não é o momento para a adoração eucarística, pois ela não faz parte da Celebração Dominical da Palavra de Deus. A adoração eucarística, prevista e orientada pelo Magistério da Igreja, realiza‑se em outros momentos. (CNBB 108, nº 93).PR꞉  Bendito  sejais,  Senhor,  Deus  de infinita misericórdia, que nos chamais a rasgar o coração e não as vestes. Vós nos  convidais  à  conversão  verdadeira, feita  de  jejum,  oração  e  caridade. Que este  tempo  quaresmal  nos  aproxime mais do vosso amor compassivo e nos ensine que  a penitência  e o  arrependi‑mento não são caminhos de tristeza ou dor, mas de  luz e de alegria, pois, nos abrem ao vosso amor e à vossa miseri‑córdia.AS꞉  Louvado  seja  o  Senhor,  que  nos converte e torna o nosso coração puro e fiel!PR꞉  Bendito  sejais,  Senhor,  Deus  de infinita misericórdia, por nos reconciliar convosco  por  meio  de  Cristo,  vosso Filho amado. Fazei‑nos embaixadores da paz e da justiça, vivendo com humildade e mansidão. Que nossa vida seja sinal da vossa graça que liberta e salva. E que, n e s t e   t empo   f a v o r á v e l ,   n o s s a reconciliação  convosco  e  com  os irmãos, nos leve para o dia da salvação. R. PR꞉  Bendito  sejais,  Senhor,  Deus  de infinita misericórdia que nos ensinastes 

a praticar o bem em segredo. Que nosso jejum  seja  discreto,  nossa  oração sincera  e  nossa  caridade  generosa. Purificai‑nos para vivermos este tempo santo com autenticidade e fé. R.Após o louvor e a ação de graças, o Santíssimo Sacramento é colocado sobre o altar. Estando todos de pé, em silêncio, estende‑se o corporal sobre o altar, um Ministro Extraordinário da Comunhão, pelo trajeto mais curto, traz a âmbula com o Santíssimo Sacra‑mento de maneira discreta e respeitosa, coloca‑a sobre o altar, e faz uma genuflexão. Logo após, reza‑se a oração do Pai‑Nosso. (CNBB 108, nº 90)9 O����� �� S�����PR꞉ Guiados pelo Espírito Santo, que ora em nós e por nós, elevemos as mãos ao Pai e rezemos juntos a oração que o pró‑prio Jesus nos ensinou꞉PR꞉  Provai  e  vede  como  o  Senhor  é bom; feliz de quem nele encontra o seu refúgio. Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo.AS꞉ Senhor, eu não sou ..Canto de Comunhão e Oração depois da     Comunhão, ver número 19 e 20 deste folheto.꞉ B����� �����PR꞉ O Senhor todo‑poderoso, Pai e Filho e  Espírito  Santo,  vos  abençoe  e  vos guarde. AS꞉ Amém.PR꞉  Ide  em  paz,  e  o  Senhor  vos acompanhe.AS꞉ Graças a Deus._____________________________________________________________ORDENAÇÃO 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