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23° DOMINGO
DO TEMPO COMUM

Refrao Meditativo:

Fala, Senhor, fala da vida.
Sétutens Palavra eterna,
queremos ouvir! (2x)

Animador: Carissimos irmaos e irmas,
na alegria pascal acolhemos a todos
neste dia em que comemoramos a
independéncia politica do Brasil.
Estejamos em comunhao com todos
aqueles que articulam e participam do
Grito dos Excluidos que hoje completa
30 anos. O desejo desta agao é que a
vida esteja em primeiro lugar,
seja valorizada e protegida, e todas as
formas de exclusédo sejam
denunciadas e abolidas. Durante
este més, a comunidade crista é
convidada a aprofundar sua relagao
com a Biblia. Neste ano, seremos
motivados pela Carta de Sao Paulo
aos Romanos que retoma o lema
do Jubileu: "A esperanga nao
decepciona" (Rm 5,5). Em atencéo a
Palavra e ao Mistério do Senhor,
celebremos com fé e esperanca.

0 CANTODEENTRADA

1. Comapresenca de Cristo entre nds
temos certeza que o Reino chegou.
Tudo de novo renasce de Deus

e 0 povo sente que tudo mudou.

Este é 0 Reino chegando,
auroranascendo e a fonte jorrando,
Jesus estavivo no meio de nés.

2.Jesus convoca e reune no amor,
fazenxergar o que 0 povo nao vé,
revela ao pobre seu grande valor,
garante avidaatodo o que cré.

3. 0 povo simples encontra em Jesus
umaresposta que vem confirmar,

0que édeDeus, o que ébom,

0 que é luz, e um tempo novo que vai
comecar.

(2 SAUDACAO

PR: De coragao contrito e humilde,
aproximemo-nos do Deus justo e santo,
para que tenha piedade de nos,
pecadores. (Siléncio).

PR: Tende compaixao de nds, Senhor.
AS: Porque somos pecadores.

PR: Manifestai, Senhor, a vossa
misericordia.

AS: E dai-nos avossa salvacao.

PR: Deus todo-poderoso tenha
compaixao de nos, perdoe 0S nossos
pecados e nos conduza a vida eterna.
AS:Amém.

PR: Senhor, tende piedade de nos.
AS: Senhor, tende piedade de nés.
PR: Cristo, tende piedade de nds.
AS: Cristo, tende piedade de nés.
PR: Senhor, tende piedade de nos.
AS: Senhor, tende piedade de nés.

e GLORIA

Gloria a Deus nas alturas, e paz na
terra aos homens por ele amados.
Senhor Deus, rei dos céus, Deus
Pai todo-poderoso. Nos vos louvamos,
nés vos bendizemos, nés vos
adoramos, nos vos glorificamos, nos
vos damos gragas por vossa imensa
gloria. Senhor Jesus Cristo, Filho
Unigénito, Senhor Deus, Cordeiro de
Deus, Filho de Deus Pai. Vs que tirais
0 pecado do mundo, tende piedade de
nés. Vés que tirais o pecado do mundo,
acolhei a nossa siiplica. Vos que estais
a direita do Pai, tende piedade de nés.
S0 vos sois 0 Santo, s6 vos, o Senhor,
s0 vos, o Altissimo, Jesus Cristo, com 0
Espirito Santo, na gléria de Deus Pai.
Amém.

0 CoLETA

PR: O Deus, olhai com bondade os que
redimistes e adotastes como filhos e
filhas, e concedei aos que creem no
Cristo a verdadeira liberdade e a heranga
eterna. Por nosso Senhor Jesus Cristo,
v0sso Filho, que é Deus, e convosco vive
e reina, na unidade do Espirito Santo, por
todos 0s séculos dos séculos.

AS: Amém.

LITURGIA DA PALAVRA

@ PRIMEIRALEITURA
Sb 9,13-18

Leitura do Livro da Sabedoria. *Qual é
0 homem que pode conhecer 0s
designios de Deus? Ou quem pode
imaginar o designio do Senhor? "“Na
verdade, 0s pensamentos dos mortais
sdo timidos e nossas reflexdes incertas:
"porque o corpo corruptivel torna
pesada a alma e tenda de argila oprime a
mente que pensa. °Mal podemos
conhecer o que ha naterra, e com muito
custo compreendemos 0 que esta ao
alcance de nossas maos; quem, por-
tanto, investigara o que ha nos céus?
"Acaso alguém teria conhecido o teu
designio, sem que Ihe desses Sabedoria
e do alto Ihe enviasses teu santo
Espirito? "°So assim se tornaram retos
0s caminhos dos que estdo na terra, e
0s homens aprenderam o que te agrada,
e pela Sabedoria foram salvos". Palavra
do Senhor.

AS: Gracas a Deus.

@ SALMORESPONSORIAL
S189(90),3-4.5-6.12-13.14.17 (R. 1)

R. Vos fostes, 0 Senhor, um refiigio
paranés.

*Vos fazeis voltar ao p6 todo mortal, *
quando dizeis: "Voltai ao po, filhos de
Adao!"

‘Pois mil anos para vos sdo como
ontem, *

qual vigilia de uma noite que passou. R.

°Eles passam como o sono damanha, *
°s40 iguais a erva verde pelos campos:
De manhaelafloresce vicejante, *

mas atarde é cortada e logo seca. R.

"Ensinai-nos a contar os nossos dias, *
e dai ao nosso coragdo sabedoria!
"“Senhor, voltai-vos! Até quando
tardareis? *

Tende piedade e compaixao de vossos
servos! R.

“Saciai-nos de manha com vosso amor, *
e exultaremos de alegriatodo o dia!



"Que a bondade do Senhor e nosso
Deus 1

repouse sobre nds e nos conduza! *
Tornai fecundo, 6 Senhor, nosso
trabalho. R.

© SEGUNDALEITURA

Fm gb-10.12-17

Leitura da Carta de Sao Paulo a
Filémon. Carissimo: *Eu, Paulo, velho
como estou e agora também prisioneiro
de Cristo Jesus, “fago-te um pedido em
favor do meu filho que fiz nascer para
Cristo na prisao, Onésimo. “Eu o estou
mandando de volta para ti. Ele é como
se fosse 0 meu proprio coragao.
“Gostaria de té-lo comigo, a fim de que
fosse teu representante para cuidar de
mim nesta prisdo, que eu devo ao
evangelho. “Mas, eu nao quis fazer
nada sem o teu parecer, para que a tua
bondade ndo seja forcada, mas
gspontanea. "°Se ele te foi retirado por
algum tempo, talvez seja para que o
tenhas de volta para sempre, "%ja ndo
€Omo escravo, mas, muito mais do que
isso, como um irmao querido,
muitissimo querido para mim quanto
mais ele o for para ti, tanto como
pessoa humana quanto como irmao no
Senhor. ""Assim, se estds em
comunhao de fé comigo, recebe-o
como se fosse a mim mesmo. Palavra
do Senhor.

AS: Gracas a Deus.

0 ACLAMAGAO

R. Aleluia, Aleluia, Aleluia.

V. Fazei brilhar vosso semblante ao
V0SS0 Servo e ensinai-me vossas leis e
mandamentos!

@ EVANGELHO
Lc14,25-33

PR: 0 Senhor esteja convosco.

AS: Ele esta no meio de nés.

PR: »K Proclamagédo do Evangelho de
Jesus Cristo segundo Lucas.

AS: Gloria a vés, Senhor.

Naquele tempo, “grandes multidoes
acompanhavam Jesus. Voltando-se,
ele lhes disse: *'Se alguém vem a mim,
mas nao se desapega de seu pai e sua
mae, sua mulher e seus filhos, seus
irméos e suas irmas e até da sua
propria vida, ndao pode ser meu
discipulo. #Quem nao carrega sua cruz
e nao caminha atras de mim, ndo pode
ser meu discipulo. “Com efeito: qual de
v0s, querendo construir uma torre, nao
se senta primeiro e calcula os gastos,

para ver se tem o suficiente para
terminar? Caso contrario, “’gle vai lancar
0 alicerce e nao sera capaz de acabar. E
todos 0s que virem iSso comegarao a
cacoar, dizendo: *“Este homem
comegou a construir e nao foi capaz de
acabar!' *'Ou ainda: Qual o rei que ao sair
para guerrear com outro, ndo se senta
primeiro e examina bem se com dez mil
homens podera enfrentar o outro que
marcha contra ele com vinte mil? **Se ele
vé que ndo pode, enquanto o outro rei
ainda esta longe, envia mensageiros
para negociar as condicoes de paz. *Do
mesmo modo, portanto, qualquer um de
v0s, se ndo renunciar a tudo o que tem,
nao pode ser meu discipulo!" Palavra da
Salvagéo.

AS: Gldéria avos, Senhor.
m HomMmiLia
@ ProrissioDE FE

@ ORAGCAO DOS FIEIS

PR: Irmaos e irmas, reunidos na fé e no
amor de Cristo, elevemos nossas
oracoes ao Pai com confianca e
humildade, suplicando:

AS: Ouvi, Senhor, a nossa oragao!

1. Para que a Igreja, ancorada em vossa
Palavra, seja sinal de esperanca,
coragem e fé para 0 vosSo povo, nos vos
pedimos.

2. Para que o povo brasileiro, na luta pelo
cuidado da Casa Comum e da
Democracia, obtenha de vos, 0 Pai,
orientagao e esperanca de dias
melhores, nds vos pedimos.

3. Para que as nossas comunidades,
saibam acolher os migrantes e
refugiados que procuram nova vida em
nosso meio, inserindo-os na atividade
pastoral, reconhecendo seus dons e
carismas na edificacdo do Reino, nds
vos pedimos.

4. Para que todas as pessoas que se
dedicam ao estudo, ao ensino e a
pregacao do Evangelho de Jesus Cristo,
redescubram a fonte viva e a luz que a
Palavra de Deus é para nossa vida, nos
vos pedimos.

PR: Possam agradar-vos, 6 Deus, as
preces de vossa lgreja, para que
recebamos por vossa misericordia, o
que por nossos méritos ndo ousamos
esperar. Por Cristo, nosso Senhor.

AS: Amém!
Louvor e Agido de Gragas.
Ver numero 26 a 29 deste folheto

LITURGIA EUCARISTICA

@ PREPARACAO DAS OFERENDAS

Avés, Senhor,
apresentamos estes dons:
0 pao e ovinho, aleluia!

1. Que podereiretribuirao Senhor Deus,
por tudo aquilo que ele fez em meu
favor?

2. Elevo o calice daminha salvagéo,
invocando 0 nome santo do Senhor.

3. Vou cumprir minhas promessas ao
Senhor,
napresenga de seu povo reunido.

4. Por isso oferto um sacrificio de
louvor,
invocando o nome santo do Senhor.

@ SOBRE AS OFERENDAS
PR: Orai,irmdos e irmas, ...

AS: Receba o Senhor por tuas maos
este sacrificio, para a gléria do seu
nome, para o nosso hem e de toda a
suasantalgreja.

PR: O Deus, fonte da verdadeira piedade
e da paz, concedei que vos honremos
dignamente nesta celebracao e, pela fiel
participagdo nos sagrados mistérios,
sejam reforcados os lagos que nos
unem. Por Cristo, nosso Senhor.

AS: Amém.

@ ORACAO EUCARISTICA II
MR 536

PR: O Senhor esteja convosco.
AS: Ele esta no meio de nos.

PR: Coragoes ao alto.

AS: 0 nosso coracgao esta em Deus.
PR: Demos gragas ao Senhor, nosso
Deus.

AS: E nosso dever e nossa salvacao.

PR: Na verdade, é digno e justo, é nosso
dever e salvacdo dar-vos gracas
sempre e em todo lugar, Senhor, Pai
santo, por vosso amado Filho, Jesus
Cristo. Ele é a vossa Palavra, pela qual
tudo criastes. Ele é 0 nosso Salvador e
Redentor, que se encarnou pelo Espirito
Santo e nasceu da Virgem Maria. Ele,
para cumprir a vossa vontade e adquirir
para vos um povo santo, estendeu 0s
bragos na hora da sua paixao, a fim de
vencer a morte e manifestar a
ressurreigdo. Por isso, com os Anjos e
todos 0s Santos, proclamamos vossa
gloria, cantando (dizendo) a uma so
VOZ:



AS: Santo, Santo, Santo...

PR: Na verdade, 6 Pai, vds sois Santo,
fonte de toda santidade. Santificai, pois,
estes dons, derramando sobre eles o
vosso Espirito, a fim de que se tornem
para nos o Corpo e ™= 0 Sangue de nosso
Senhor Jesus Cristo.

AS: Enviai o vosso Espirito Santo!

PR: Estando para ser entregue e
abracando livremente a paixao, Jesus
tomou o péo, pronunciou a béngao de
acao de gragas, partiu e o deu a seus
discipulos, dizendo: TOMAI, TODOS, E
COMEI: ISTO E 0 MEU CORPO, QUE
SERA ENTREGUE POR VO0S. Do
mesmo modo, no fim da Ceia, ele
tomou o calice em suas méaos e, dando
gracas novamente, 0 entregou a seus
discipulos, dizendo: TOMAI, TODOS, E
BEBEI: ESTE E O CALICE DO MEU
SANGUE, 0 SANGUE DA NOVA E
ETERNA ALIANGA, QUE SERA
DERRAMADO POR VOS E POR TODOS
PARA REMISSAO DOS PECADOS.
FAZEIISTO EM MEMORIA DE MIM.

PR: Mistério da fé e do amor!

AS: Todas as vezes que comemos
deste pao e bebemos deste calice,
anunciamos, Senhor, a vossa morte,
enquanto esperamos avossavinda!

PR: Celebrando, pois, 0 memorial da
morte e ressurreicao do vosso Filho,
nos vos oferecemos, 6 Pai, 0 Pdo da
vida e o Calice da salvacéo; e vos
agradecemos porque nos tornastes
dignos de estar aqui na vossa presencga
£ V0S Servir.

AS: Aceitai, 6 Senhor, a nossa oferta!

PR: Suplicantes, vos pedimos que,
participando do Corpo e Sangue de
Cristo, sejamos reunidos pelo Espirito
Santo num s corpo.

AS: 0 Espirito nos una num sé corpo!

PR: Lembrai-vos, 0 Pai, da vossa Igreja
que se faz presente pelo mundo inteiro;
e aqui convocada no dia em que Cristo
venceu a morte e nos fez participantes
de sua vida imortal; que ela cresga na
caridade, em comunhao com o Papa
Ledo, com 0 nosso Bispo Marco
Aurélio, os bispos do mundo inteiro, 0s
presbiteros, os didconos e todos 0s
ministros do vosso povo.

AS: Lembrai-vos, 0 Pai, da vossa
Igreja!

PR: Lembrai-vos também, na vossa

misericordia, dos (outros) nossos
irmaos e irmas que adormeceram na
esperancga da ressurreigao e de todos 0s
que partiram desta vida; acolhei-0s junto
avosnaluzdavossaface.

AS: Concedei-lhes, 6 Senhor, a luz
eterna!

PR: Enfim, nos vos pedimos, tende
piedade de todos nos e dai-nos
participar da vida eterna, com a Virgem
Maria, Mae de Deus, Sao José, seu
esposo, 0s Apostolos, (Sao N.: Santo do
dia ou padroeiro) e todos 0s Santos que
neste mundo viveram na vossa amizade,
a fim de vos louvarmos e glorificarmos
por Jesus Cristo, vosso Filho. Por Cristo,
com Cristo, e em Cristo, a vos, Deus Pai
todo-poderoso, na unidade do Espirito
Santo, toda honra e toda gldria, portodos
0s séculos dos séculos.

AS: Amém.

RITO DA COMUNHAO

(17 ORACAO DO SENHOR
(1) ORACAO PELAPAZ

@ FracAopoPAo

@ CanTo DE cOMUNHAO

Se alguém me quer seguir,
a si tem que negar,

tomar a cruz e vir

comigo a caminhar...

Se alguém me quer seguir,
a cruz tomar!

1. Meu coragdo penetras

e |és meus pensamentos.

Se luto ou se descanso,

tu vés meus movimentos.
De todas as minhas palavras
tu tens conhecimento.

2. Quisesse eu me esconder
do teu imenso olhar,

subir até o céu,

na terra me entranhar,

atras do horizonte,

14, iria te encontrar!

3. Por tras e pela frente,

teu ser me envolve e cerca.
0 teu saber me encanta,
me excede € me supera.
Tua mdo me acompanha,
me guia e me acoberta.

4. Se a luz do sol se fosse,
que escuridao seria!

Se as trevas me envolvessem,
0 que adiantaria?

Pra ti, Senhor, a noite
é clara como o dia!

5. As fibras do meu corpo
teceste e entrancgaste.

No seio de minha mae
bem cedo me formaste.
Melhor do que ninguém
me conheceste e amaste!

6. Teus planos insondaveis!
Sem fim, tuas maravilhas!
Conta-las eu quisera,

mas quem o poderia?
Como da praia a areia,

S0 tu as saberias!

@ DEPOIS DA COMUNHAO

PR: Senhor, que alimentais e fortaleceis
v0ssos fiéis com o péao da Palavra e da
Eucaristia, concedei-nos desfrutar de
tal modo destes dons do vosso amado
Filho, que merecamos para sempre
viver em comunhdo com ele. Que vive e
reina pelos séculos dos séculos.

AS: Amém.

RITOS FINAIS

@ ORACAO PELAS VOCACOES
(23] COMUNICACOES
(24] BENCAOFINAL,MR, 583

@ CANTO FINAL

CELEBRA(_;AO DA PALAVRA

Terminada a Oragao dos fiéis, faga-se a coleta,
como de costume.

PR: Neste momento, apresentemos ao

Senhor a nossa disposigdo de sermos

figis a Palavra de Deus, na luta por um

mundo onde reine a justica e a paz.

Cantemos.

@ CANTO DE PARTILHA

1. Nestamesadairmandade,
anossacomunidade

se oferece ati, Senhor.
Nosso sonho e nossa luta,
nossafé, nossaconduta,

te entregamos com amor.

Novo jeito de sermos Igreja,
nds buscamos, Senhor,
natua mesa. (bis)

2. NestaBibliabem aberta,
encontramos aluz certa,
para aquite oferecer.
Elareune oteu povonabusca
de um mundo novo,

Onde o0s pobres vao viver.



@ Louvore AcAoDE GRAGAS

PR: Senhor, n6s vos louvamos e bendi-
zemos pelo apelo que fazes a todos 0s
seres humanos, de vos seguirem nos
caminhos da salvagdo. Embora seja
dificil o caminho que nos conduz a vida,
queremos, com o auxilio da vossa gra-
¢a, carregar a nossa cruz diaria com
amor e dedicacao.

AS: Louvores a vos Senhor, porque em
Cristo nos chamastes a vida
imperecivel.

PR: Senhor, nos vos louvamos e
bendizemos, porque mesmo em nossa
fragilidade humana, nos vocacionastes
a participar de vossa vida divina. Com o
auxilio da vossa graga, queremos nos
empenhar pelo cumprimento fiel da
vossa vontade, na firme esperanca de
participar um dia de vosso Reino. R.

PR: Senhor, nés vos louvamos e
bendizemos, porque colocais sempre
diante de nossos olhos o0 quéo efémero
e passageiro é este mundo. Que
possamos, iluminados pela sabedoria
do vosso Espirito, buscar a verdadeira
alegria da vida, que é participar da
vossa gloriaimperecivel. R.

@ ORACAODO SENHOR

PR: O Senhor nos comunicou 0 Seu
Espirito. Com a confianga e a liberdade
defilhos, digamos juntos: Pai nosso...

PR: Provai e vede como o Senhor é
bom:; feliz de quem nele encontra o seu
refgio. Eis o Cordeiro de Deus, que tira
0 pecado do mundo.

AS: Senhor, eu nao sou ..

Canto de Comunhao e Oragao depois da
Comunhao, ver nimero 20 e 21 deste folheto.

@ BENGAO FINAL

PR: O Senhor todo-poderoso, Pai e
Filho e Espirito Santo, vos abencoe e
vos guarde.

AS: Amém.
PR: Ide em paz, e o Senhor vos
acompanhe.

AS: Gracas a Deus.

COLETA SELETIVA

Neste ano de 2025, o clero e 0 Conselho
de Pastoral Diocesano (COPADI),
assumiram como gesto concreto da
Campanha da Fraternidade a divulgagao
e conscientizagdo para Coleta Seletiva.
Uma equipe junto a Comissao do Meio
Ambiente redigira o projeto que nos
ajudara a colocar em pratica nosso gesto
concreto.

Importancia da Coleta Seletiva

Reduz o lixo nos aterros sanitarios;
Diminui a quantidade de residuos
descartados incorretamente;

Preserva 0s recursos naturais;

Os materiais reciclados substituem a
extracdo de matérias-primas;

Diminui a poluicao;

Reduz a contaminagao do solo, da agua
e doar; Geraemprego e renda;

Estimula cooperativas de catadores e a
industria da reciclagem:;

Promove a conscientizac&o ambiental;
Incentiva e educagdo ecologica e a
cidadania;

Promove a economia de energia;

A reciclagem consome menos energia
do que a producdo de materiais a partir
de matérias-primas virgens.

Gesto concreto CF 2025

A conscientizagéo para a coleta seletiva
exige acOes educativas, comunicagao
clara e envolvimento da comunidade.
Abaixo estdo os principais elementos
necessarios para uma campanha ou
acao eficaz:

1. Informacao e Educagao

Explicar o0 que é coleta seletiva e sua
importancia ambiental, econémica e
social. Ensinar a separar corretamente
0S residuos: organicos, reciclaveis
(papel, plastico, vidro, metal), rejeitos e
perigosos. Realizar palestras, oficinas,
videos e campanhas nas escolas,
igrejas, empresas e bairros.

2. Material de Divulgacao

Cartazes, panfletos, folders e redes
sociais com informacgoes visuais
simples e diretas.

Uso de cores e simbolos padronizados
(ex: azul para papel, verde para vidro,
gtc.).

Calendarios ou cronogramas de coleta
bem divulgados.

3. Infraestrutura Adequada

Instalar lixeiras especificas para cada
tipo de residuo em locais publicos,
empresas e condominios.

Garantir que o servigo de coleta seletiva
funcione com regularidade.

Treinar 0s coletores e garantir que o
material separado seja realmente
reciclado.

4. Envolvimento da Comunidade

Envolver liderangas locais, professores,
agentes de salde, igrejas e ONGs.

Criar grupos ou comissOes ambientais
nos bairros.

Estimular a responsabilidade individual
e coletiva.

5. Exemplos Préticos e Incentivos

Mostrar os beneficios reais da coleta
seletiva (ex: geracdo de renda para
catadores, reducao do lixo nos rios e
aterros).

Oferecer incentivos como descontos
em impostos, sorteios, ou parcerias
com cooperativas de reciclagem.

6. Parcerias e Apoio Governamental

Apoiar-se em politicas publicas de
residuos solidos.

Firmar parcerias com cooperativas,
empresas de reciclagem e prefeituras.
Fiscalizar e criar leis ou normas locais
que incentivem ou obriguem a
separacao do lixo.

)
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