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RITOS INICIAIS

EXALTACAO
DA SANTA CRUZ, Festa

Refrao Meditativo:

Nés vos adoramos, 6 Cordeiro Santo!
Nos bragos da Santa Cruz
vencestesadore o prato!

Animador: Carissimos irmaos eirmas,
sejam todos acolhidos em nossa
comunidade de fé que hoje celebra a
festa da Exaltagdo da Santa Cruz,
contemplando o Mistério do nosso
Redentor Crucificado, que manifesta ao
mundo a sua livre entrega por amor.
Olhando para a Cruz de Cristo,
lembremo-nos dos crucificados de
hoje: os pobres, os doentes, 0s
desempregados, 0s descartados das
sociedades, as vitimas das guerras e
tantos outros, na certeza de que a Cruz
¢, na verdade, instrumento de
Ressurreicao. Pegcamos ao Senhor
Bom Jesus a graga de uma vida
convertida, de uma fé ardente e de uma
esperanca renovada. Celebremos com
fé e esperanga.

0 CANTO DEENTRADA

Nossa gloria € a Cruz, onde nos salvou
Jesus. (bis)

1.N6s devemos gloriar-nos
nesta cruz de salvagao:
Traz-nos vidae liberdade
enos daressurreigao.

2. Foipreciso ao Senhor,
para entrar na sua gloria,
sernacruz crucificado:
€ 0 caminho da vitoria.

3. Equem quer viver unida
suavidaade Jesus,

nao terd outro caminho:
“pelacruzse chegaaluz!”

(2] SAUDACAO
© AT10PENITENCIAL

PR: Em Jesus Cristo, 0 Justo, que
intercede por nos e nos reconcilia com o
Pai, abramos o0 nosso espirito ao

arrependimento para sermos dignos de
nos aproximar da mesa do Senhor.

PR: Senhor, que viestes salvar 0s
coragOes arrependidos, tende piedade
denos.

AS: Senhor, tende piedade de nés.
(Kyrie, eleison)

PR: Cristo, que viestes chamar os
pecadores, tende piedade de nos.

AS: Cristo, tende piedade de nés.
(Christe, eleison)

PR: Senhor, que intercedeis por nos
junto do Pai, tende piedade de nos.

AS: Senhor, tende piedade de nds.
(Kyrie, eleison)

PR: Deus todo-poderoso tenha
compaixao de nos, perdoe 0S N0ssos
pecados e nos conduza a vida eterna.

AS: Amém.

0 GLORIA

Gloria a Deus nas alturas, e paz na
terra aos homens por ele amados.
Senhor Deus, rei dos céus, Deus
Pai todo-poderoso. Nos vos louvamos,
nés vos bendizemos, nés vos
adoramos, nos vos glorificamos, nos
vos damos gracas por vossa imensa
gloria. Senhor Jesus Cristo, Filho
Unigénito, Senhor Deus, Cordeiro de
Deus, Filho de Deus Pai. Vés que tirais
o0 pecado do mundo, tende piedade de
nés. Vés que tirais o pecado do mundo,
acolhei a nossa siiplica. Vos que estais
a direita do Pai, tende piedade de nés.
S0 vos sois o Santo, so vés, o Senhor,
s0 vés, o Altissimo, Jesus Cristo, com o
Espirito Santo, na gléria de Deus Pai.
Amém.

6 CoLETA

PR: O Deus, quisestes que vosso Filho
Unigénito sofresse o suplicio da cruz
para salvar o género humano; concedei
que, tendo conhecido na terra este mis-
tério, merecamos alcancar no céu o
prémio da redengao. Por nosso Senhor
Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus, e
convosco vive e reina, na unidade do

Espirito Santo, portodos os séculos dos
seéculos.

AS: Amém.

LITURGIA DA PALAVRA

O PRIMEIRALEITURA
Nm 21,4b-9

Leitura do Livro dos Nimeros.
Naqueles dias, ‘os filhos de Israel
partiram do monte Hor, pelo caminho
que leva ao mar Vermelho, para
contornarem o pais de Edom. Durante a
viagem o povo comegou a impacientar-
se, °e se pos a falar contra Deus e contra
Moisés, dizendo: "Por que nos fizestes
sair do Egito para morrermos no
deserto? Nao ha pao, falta agua, e ja
estamos com nojo desse alimento
miseravel". *Entao o Senhor mandou
contra 0 povo serpentes venenosas,
que 0s mordiam; e morreu muita gente
em Israel. "0 povo foi ter com Moisés e
disse: "Pecamos, falando contra o
Senhor e contrati. Roga ao Senhor que
afaste de nds as serpentes". Moisés
intercedeu pelo povo, e o Senhor
respondeu: "Faze uma serpente de
bronze e coloca-a como sinal sobre
uma haste; aquele que for mordido e
olhar para ela vivera". "Moisés fez, pois,
uma serpente de bronze e colocou-a
como sinal sobre uma haste. Quando
alguém eramordido por uma serpente, e
olhava para a serpente de bronze, ficava
curado. Palavra do Senhor.

AS: Gracas a Deus.

@ SALMORESPONSORIAL
S177(78),1-2.34-35.36-37.38 (R. cf. 7¢)

R. Das obras do Senhor, 6 meu povo,
nao te esquecas!

'Escuta, 6 meu povo, aminha Lei, *
ouve atento as palavras que eu te digo;
2abrirei aminha boca em parabolas, *
0s mistérios do passado lembrarei. R.

*Quando os feria, eles entdo o
procuravam, *

convertiam-se correndo paraele;
®recordavam que o Senhor é sua



rocha*
e que Deus, seu Redentor, ¢ o Deus
Altissimo. R.

R. Das obras do Senhor, 6 meu povo,
nao te esquecas!

*Mas apenas o0 honravam com seus
labios*

e mentiam ao Senhor com suas linguas;
“seus coragoes enganadores eram
falsos*

e, infiéis, eles rompiam a Alianga. R.

*Mas o Senhor, sempre benigno e
compassivo, *

nao os matava e perdoava seu pecado;
quantas vezes dominou asuaira*

e nao deu largas avazao de seu furor. R.

O SEGUNDALEITURA
Fl2,6-11

Leitura da Carta de Sao Paulo aos
Filipenses. *Jesus Cristo, existindo em
condigdo divina, ndo fez do ser igual a
Deus uma usurpacao, ‘'mas ele
esvaziou-se a si mesmo, assumindo a
condicdo de escravo e tornando-se
igual aos homens. Encontrado com
aspecto humano, ® humilhou-se a si
mesmo, fazendo-se obediente até a
morte, e morte de cruz. ° Porisso, Deus
0 exaltou acima de tudo e lhe deu o
Nome que esta acima de todo nome.
"’Assim, ao nome de Jesus, todo joelho
se dobre no céu, na terra e abaixo da
terra, "'e toda lingua proclame: "Jesus
Cristo € o Senhor" - para a gléria de
Deus Pai. Palavra do Senhor.

AS: Gracas a Deus.

0 AcCLAMAGAO

R. Aleluia, Aleluia, Aleluia.

V. N6s vos adoramos, Senhor Jesus
Cristo, e vos bendizemos, porque pela
cruz remistes o mundo!

@ EVANGELHO

Jo3,13-17
PR: 0 Senhor esteja convosco.
AS: Ele esta no meio de nés.
PR: »K Proclamagédo do Evangelho de
Jesus Cristo segundo Jodo.
AS: Gléria a vés, Senhor.
Naquele tempo, disse Jesus a
Nicodemos: "*"Ninguém subiu ao céu, a
nao ser aquele que desceu do céu, 0
Filno do Homem. “Do mesmo modo
como Moisés levantou a serpente no
deserto, assim é necessario que o Filho
do Homem seja levantado, “para que
todos os que nele crerem tenham a vida
eterna. "°Pois Deus amou tanto o
mundo, que deu o seu Filho unigénito,

para que ndo morra todo o que nele crer,
mas tenha a vida eterna. "De fato, Deus
nao enviou o seu Filho a0 mundo para
condenar 0 mundo, mas para que 0
mundo seja salvo por ele". Palavra da
Salvagéo.

AS: Gloria a vos, Senhor.
m HomiLia
@ PrROFISSAODEFE

® ORACAO DOS FIEIS

PR: Irmas e irmaos, ao Deus de infinita
misericordia, que nos acolhe com amor
e nos faz reviver, elevemos confiantes as
nossas preces, dizendo:

AS: Pelo mistério da Cruz, ouvi-nos
Senhor.

1. Pela santa Igreja, nascida da arvore da
Cruz, para que siga fielmente a Cristo e
seja revestida da sua gloria, nos vos
pedimos.

2. Pelos bispos, presbiteros e diaconos,
para que sejam testemunhas da
sabedoria do Espirito, que brotou da Cruz
do Salvador, n6s vos pedimos.

3. Pelos cristaos que sofrem, para que
sintam a presenga consoladora de
Cristo, que ilumina a experiéncia da dor
humana, nds vos pedimos.

4. Pelos perseguidos por causadaféeda
justica, para que na Cruz de Cristo
encontrem a certeza da vitoria do perdao
e do amor, nds vos pedimos.

PR: Pai de misericordia, que exaltastes o
vosso Filho na sua ressurreicao,
derramai sobre nds a forga do Espirito,
para que possamos levar todos os dias o
peso e a gloria da santa Cruz. Por Cristo
Senhornosso.

AS: Amém.

Louvor e Agao de Gragas.
Ver nimero 26 a 29 deste folheto

LITURGIA EUCARISTICA

@ Preparacio DAS OFERENDAS

1.Tua Cruz é grande mensagem.
E meu Deus que me fala de amor.
E felizquem entende a linguagem
deteus bragos abertos, Senhor!

Pao e vinho, num gesto festivo
Te ofertamos, é nosso louvor!
Pois teremos aqui, bem ao vivo
Os teus bracgos abertos, Senhor!

2. Quemtemfome de paz e alegria,
Por mais pobre e oprimido que for,
Veja quanta esperanga irradia

de teus bragos abertos, Senhor!

3. Paramuitos acruzéloucura,

E tristeza, s6 morte, s6 dor!
Com Sao Paulo, prands éternura
Sao teus bragos abertos, Senhor!

4. Ninguém deve viver como errante
Como ovelha sem luz, sem Pastor
Olhe bem paraa Cruz! E bastante
Verteus bragos abertos, Senhor!

@ SOBRE AS OFERENDAS
PR: Orai, irmaos e irmas, ...

AS: Receba o Senhor por tuas maos
este sacrificio, para a gléria do seu
nome, para o nosso bem e de toda a
suasanta Igreja.

PR: Purifique-nos, Senhor, de todas as
ofensas, este sacrificio que, no altar da
cruz, tirou 0 pecado do mundo inteiro.
Por Cristo, nosso Senhor.

AS: Amém.

@ ORACAO EUCARISTICA II
PREFACIO, MR 801
A VITORIA DA CRUZ GLORIOSA

PR: O Senhor esteja convosco.
AS: Ele esta no meio de nos.

PR: Coragoes ao alto.

AS: 0 nosso coracao esta em Deus.
PR: Demos gragas ao Senhor, nosso
Deus.

AS: E nosso dever e nossa salvagao.

PR: Na verdade, é digno e justo, é n0sso
dever e salvacao dar-vos gracas,
sempre e em todo lugar, Senhor, Pai
santo, Deus eterno e todo-poderoso.
Pusestes no lenho da cruz a salvagao do
género humano, para que, onde a morte
teve origem, ai a vida ressurgisse; € 0
que vencera na arvore do paraiso, na
arvore da cruz fosse vencido, por
Cristo, Senhor nosso. Por ele, 0s Anjos
vos louvam, as Dominag0es vos
adoram, as Potestades vos
reverenciam; 0S ceus e as Forgas
celestes, com o0s beatos Serafins,
unidos e exultantes vos celebram.
Concedei também a nds associar-nos a
seus louvores, cantando (dizendo) a
umasovoz:

AS: Santo, Santo, Santo...

PR: Na verdade, ¢ Pai, vds sois Santo,
fonte de toda santidade. Santificai, pois,
estes dons, derramando sobre eles o
v0sso Espirito, a fim de que se tornem
para nos o Corpo e "X 0 Sangue de nosso
Senhor Jesus Cristo.

AS: Enviai o vosso Espirito Santo!

PR: Estando para ser entregue e
abragando livremente a paixao, Jesus



tomou o péo, pronunciou a béngao de
acao de gragas, partiu e o deu a seus
discipulos, dizendo: TOMAI, TODOS, E
COMEI: ISTO E 0 MEU CORPO, QUE
SERA ENTREGUE POR VO0S. Do
mesmo modo, no fim da Ceia, ele
tomou o cdlice em suas maos e, dando
gragas novamente, o entregou a seus
discipulos, dizendo: TOMAI, TODOS, E
BEBEI: ESTE E O CALICE DO MEU
SANGUE, 0 SANGUE DA NOVA E
ETERNA ALIANGA, QUE SERA
DERRAMADO POR VOS E POR TODOS
PARA REMISSAO DOS PECADOS.
FAZEIISTO EM MEMORIA DE MIM.

PR: Mistério da fé e do amor!

AS: Todas as vezes que comemos
deste pao e bebemos deste calice,
anunciamos, Senhor, a vossa morte,
enquanto esperamos avossavinda!

PR: Celebrando, pois, 0 memorial da
morte e ressurreicao do vosso Filho,
nos vos oferecemos, 6 Pai, o Péo da
vida e o Calice da salvagao; e vos
agradecemos porque nos tornastes
dignos de estar aqui na vossa presencga
€ VOS Servir.

AS: Aceitai, 6 Senhor, a nossa oferta!

PR: Suplicantes, vos pedimos que,
participando do Corpo e Sangue de
Cristo, sejamos reunidos pelo Espirito
Santo num so corpo.

AS: 0 Espirito nos una num sé corpo!

PR: Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja
que se faz presente pelo mundo inteiro;
e aqui convocada no dia em que Cristo
venceu a morte e nos fez participantes
de sua vida imortal; que ela cresca na
caridade, em comunhao com o Papa
Ledo, com 0 nosso Bispo Marco
Aurélio, os bispos do mundo inteiro, 0s
presbiteros, os diaconos e todos o0s
ministros do vosso povo.

AS: Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa
Igreja!

Nas Missas pelos fiéis defuntos
PR: Lembrai-vos do vosso filho
(da vossa filha) N., que (hoje)
chamastes deste mundo a vossa
presenca. Tendo sido sepultado(a) com
Cristo em sua morte, no Batismo,
participe igualmente da sua
ressurreicao.

PR: Lembrai-vos também, na vossa
misericordia, dos (outros) nossos
irméos e irmas que adormeceram na
esperanga da ressurreigéo e de todos

0S que partiram desta vida; acolhei-0s
junto avos naluz davossaface.

AS: Concedei-lhes, 6 Senhor, a luz
eterna!

PR: Enfim, nos vos pedimos, tende
piedade de todos nos e dai-nos
participar da vida eterna, com a Virgem
Maria, Mae de Deus, Sdo José, seu
£sposo, 0s Apostolos, (Sao N.: Santo do
dia ou padroeiro) e todos 0s Santos que
neste mundo viveram na vossa amizade,
a fim de vos louvarmos e glorificarmos
por Jesus Cristo, vosso Filho. Por Cristo,
com Cristo, e em Cristo, a vds, Deus Pai
todo-poderoso, na unidade do Espirito
Santo, toda honra e toda gléria, portodos
0s séculos dos séculos.

AS: Amém.

RITO DA COMUNHAO

(17 ORACAO DO SENHOR
(1) ORACAOPELAPAZ

(19) FracAopoPAo

@ CanTo DE cOMUNHAO

Tanto Deus amou 0 mundo
que Ihe deu seu Filho dnico.
Quem cré nele nao perece,
mas tera aluz davida. (bis)

1.Bendize, 6 minha alma, ao Senhor,

e todo 0 meu ser, seu santo nome!
Bendize,  minha alma, ao Senhor,

nao te esquecas de nenhum de seus
favores!

2. Pois ele te perdoatoda culpa,
curatodaatuaenfermidade;
dasepulturaele salva atuavida
ete cercade carinho e compaixao.

3. 0 Senhorrealiza obras de justica

e garante o direito aos oprimidos;
revelou 0s seus caminhos a Moisés,

e aos filhos de Israel, seus grandes
feitos.

4.0 Senhor éindulgente, é favoravel,

é paciente, € bondoso e compassivo.
Nao nos trata como exigem nossas
faltas,

Nem nos pune em proporgao as nossas
culpas

@ DEPOIS DA COMUNHAO

PR: Senhor Jesus Cristo, alimentados
pela vossa santa ceia, humildemente vos
pedimos: levai a gloria da ressurreicao
0s redimidos pela arvore da cruz que nos
trouxe a vida. VOs que viveis e reinais

pelos séculos dos séculos.
AS: Amém.

RITOS FINAIS

@ ORACAO PELAS VOCACOES
® COMUNICACOES

(23] BENCAOFINAL,MR, 585
@ canTo FINAL

1. Bendita e louvada seja
no céu adivinaluz.

E nds, também naterra,
louvemos a Santa Cruz! (bis)

2.0s céus cantamavitoria
de nosso Senhor Jesus.
Cantemos nos igualmente,
louvores a Santa Cruz! (bis)

3. Humildes e confiantes,
levemos anossacruz.
Seguindo sublime exemplo
de nosso Senhor Jesus! (bis)

4. Gordeiro Imaculado
portodos morreu Jesus.
Pagando as nossas culpas
6 Reipela sua Cruz! (bis)

5. Earmaem qualquer perigo,
éraio deeternaluz.

Bandeira vitoriosa,

o0 Santo sinal de Cruz! (bis)

CELEBRACAO DA PALAVRA

Terminada a Oracéo dos fiéis, faga-se a coleta,
como de costume.

PR: Neste momento, apresentemos ao

Senhor a nossa disposi¢do de sermos

figis a Palavra de Deus, na luta por um

mundo onde reine a justica e a paz.

Cantemos.

@ CANTO DEPARTILHA

Salve, 0 cruzlibertadora!
Salve, 0 cruzlibertadora!

1.Emteu corpo sem beleza

e nem encanto,

Tuassumes o pecado e todo o pranto.
Junto ati esta a dor da humanidade,

0 Senhor, de todos nos tem piedade.

2. Estas mdos com que

erguestes os caidos,

Que tiraram as amarras do oprimido,
Amarradas nesta Cruz pela maldade,
Vao ao mundo devolveraliberdade.



@ Louvore AcAoDE GRAGAS

Este néo é o momento para a adoragao eucaristi-
ca, pois ela néo faz parte da Celebragao Dominical
da Palavra de Deus. A adoragao eucaristica,
prevista e orientada pelo Magistério da Igreja,
realiza-se em outros momentos. (CNBB 108, n®
93).

PR: Pai de misericordia, louvamos a
vOs porque nos entregastes vosso Filho
tinico como vitima de expiacao para 0s
nossos pecados. Que o0 vosso Espirito
faca crescer sempre em nos o dom da
fé em Jesus, pois é crendo nele que
poderemos um dia participar da gloria

dos Géus.

AS: Bendita seja a Santa Cruz, porque
dela nos veio a salvacao eterna.

PR.: Pai de sabedoria, pela serpente
outrora levantada no deserto,
prefigurastes a morte de vosso Filho na
Cruz. Tendo os nossos olhos fixos em
Jesus crucificado e 0 nosso coragao
aberto ao seu amor, podemos todos
haurir das fontes inesgotaveis da
salvagao.

AS: Bendita seja a Santa Cruz, porque
dela nos veio a salvagao eterna.

PR.: Pai dos pobres, pelo vosso Filho
muito amado que se fez pobre entre nos
e obediente até a morte, queremos
abracar uma vida de verdadeira
humildade em vosso servigo e a
servigo dos irmaos, sendo também nds
obedientes emtudo a vossa Palavra.

AS: Bendita seja a Santa Cruz, porque
delanos veio a salvagao eterna.

(28] ORACAODO SENHOR

PR: O Senhor nos comunicou 0 seu
Espirito. Com a confianca e a liberdade
defilhos, digamos juntos: Pai nosso...

Apds o louvor e a acao de gragas, o Santissimo
Sacramento € colocado sobre o altar. Estando
todos de pé, em siléncio, estende-se o corporal
sobre o altar, um Ministro Extraordinario da
Comunhao, pelo trajeto mais curto, traz a ambu-
la com o Santissimo Sacramento de maneira
discreta e respeitosa, coloca-a sobre o altar, e
faz uma genuflexao. Logo apos, reza-se a
oragao do Pai-Nosso. (CNBB 108, n° 90)

PR: Provai e vede como o Senhor é
bom; feliz de quem nele encontra o seu

refugio. Eis o Cordeiro de Deus, que tirao
pecado do mundo.

AS: Senhor, eu nao sou ..

Canto de Comunhiao e Oragio depois da
Comunhaio, ver niimero 20 e 21 deste folheto.

(30) BENCAO FINAL

PR: O Senhor todo-poderoso, Pai e Filho
e Espirito Santo, vos abengoe e vos
guarde.

AS: Amém.

PR: Ide em paz, e o Senhor vos
acompanhe.

AS: Gracas a Deus.

DOS SERMOES DE SANTO
ANDRE DE CRETA, BISPO

(Oratio 10 in Exaltatione sanctae
crucis: PG97,1018-1019)
(Séc.vii)

A gloria e a exaltacao de Cristo é a
cruz

Celebramos a festa da cruz; por ela as
trevas sao repelidas e volta a luz.
Celebramos a festa da cruz e junto como
Crucificado somos levados para o alto
para que, abandonando a terra com o
pecado, obtenhamos 0s céus. A posse
da cruz é tao grande e de tao imenso
valor que seu possuidor possui um
tesouro. Chamo com razao tesouro
aquilo que ha de mais belo entre todos 0s
bens pelo contetdo e pela fama. Nele,
por ele e para ele reside toda a nossa
salvacdo, e é restituida ao seu estado
original.

Se ndo houvesse a cruz, Cristo ndo seria
crucificado. Se ndo houvesse a cruz, a
vida ndo seria pregada ao lenho com
cravos. Se a vida ndo tivesse sido
cravada, ndo brotariam do lado as fontes
da imortalidade, 0 sangue e a agua, que
lavam o mundo. Nao teria sido rasgado o
documento do pecado, ndo teriamos
sido declarados livres, ndo teriamos
provado da arvore da vida, ndo se teria
aberto o0 paraiso. Se nao houvesse a
cruz, a morte nao teria sido vencida e
nao teria sido derrotado o inferno.

E, portanto, grande e preciosa a cruz.
Grande sim, porque por ela grandes
bens se tornaram realidade; e tanto
maiores quanto, pelos milagres e
sofrimentos de Cristo, mais excelentes
quinhoes serao distribuidos. Preciosa
também porque a cruz é paixao e vitoria
de Deus: paixao, pela morte voluntaria
nesta mesma paixao; e vitoria porque o
diabo é ferido e com ele a morte é
vencida. Assim, arrebentadas as
prisoes dos infernos, a cruz também se
tornou a comum salvagdo de todo o
mundo.

E chamada ainda de gléria de Cristo, e
dita a exaltagdo de Cristo. Vemo-la
como o calice desejavel e o termo dos
sofrimentos que Cristo suportou por
nds. Que a cruz seja a gléria de Cristo,
escuta-o a dizer: Agora, o Filho do
homem é glorificado e nele Deus é
glorificado e logo o glorificara (Jo
13,31-32). E de novo: Glorifica-me tu,
Pai, com a gldria que tinha junto de ti
antes que o mundo existisse (Jo 17,5).
E repete: Pai, glorifica teu nome.
Desceu entdo do céu uma voz:
Glorifiquei-o e tornarei a glorificar (Jo
12,28), indicando aquela gloria que
entao alcangou nacruz.

Que ainda a cruz seja a exaltagao de
Cristo, escuta o que ele proprio diz:
Quando eu for exaltado, atrairei entao
todos a mim (cf. Jo 12,32). Bem vés
que a cruz é a gloria e a exaltacao de
Cristo.
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