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RITOS INICIAIS

LITURGIA DA PALAVRA

QUARTA-FEIRA DE CINZAS

Animador: Irmaos e irmas, esta liturgia
marca 0 inicio da nossa caminhada
penitencial pelo deserto da vida, a fim
de que, com Jesus, alcancemos a
Ressurreigdo. Serdo quarenta dias de
intensa escuta do Senhor, de jejum, da
pratica da caridade, para que possamos
viver plenamente, com Ele, a Pascoa.
Como o Povo de Deus que outrora
caminhou pelo deserto, nos dispomos,
como Igreja no Brasil, a percorrer este
caminho sintonizados com os apelos
da 602 Campanha da Fraternidade que,
neste ano, traz consigo o “convite ao
amor que ultrapassa as barreiras da
geografia e do espago” (FT, n.1) como
tema: “Fraternidade e Amizade Social” e
0 lema: “Vos todos sois irmdos e
irmas”. Celebremos com piedade e
recolhimento este tempo quaresmal.

0 CANTO DEENTRADA

“Convertei-vos e crede no Evangelho”,
Eis o tempo favoravel!

1. Tirarei de vos um coragdo de pedra,
e porei em vOs um coragao de carne!

2. Dar-vos-ei 0 meu espirito de vida,
mudarei a escravidao em liberdade!

3. Retomai de coragao arrependido,
porque Deus é compassivo e
indulgente!

(2] SAUDACAO
O Corera

PR: Senhor, concedei-nos iniciar com o
santo jejum este tempo de conversao
para que, auxiliados pela peniténcia,
sejamos fortalecidos no combate
contra o espirito do mal. Por nosso
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é
Deus, e convosco vive e reina, na
unidade do Espirito Santo, por todos 0s
séculos dos séculos.

AS: Amém.

O PRIMEIRALEITURA

J12,12-18

Leitura da Profecia de Joel. “"Agora, diz
0 Senhor, voltai para mim com todo o
V0SSO coragao, com jejuns, lagrimas e
gemidos; “rasgai o coragdo, e ndo as
vestes; e voltai para o Senhor, vosso
Deus; ele é benigno e compassivo,
paciente e cheio de misericordia,
inclinado a perdoar o castigo". “Quem
sabe, se ele se volta para vds e vos
perdoa, e deixa atras de si a béngéo,
oblagao e libagdo para o Senhor, vosso
Deus? 'Tocai trombeta em Siao,
prescrevei 0 jejum sagrado, convocai a
assembleia; "°congregai 0 povo, realizai
cerimbnias de culto, reuni anciaos,
ajuntai criangas e lactentes; deixe o
eSposo Seu aposento, e a esposa, Seu
leito. ""Chorem, postos entre o vestibulo
e 0 altar, os ministros sagrados do
Senhor, e digam: "Perdoa, Senhor, a teu
povo, e nao deixes que esta tua heranca
sofra infamia e que as nagoOes a
dominem". Por que se haveria de dizer
entre 0s povos: "Onde estda o Deus
deles?" "Entao o Senhor encheu-se de
zelo por suaterra e perdoou ao Seu povo.
Palavra do Senhor.

AS: Gracas a Deus.

© SALMORESPONSORIAL

Sl50(51),3-4.5-6a.12-13.14 e 17
(R.cf.3a)

R. Misericordia, 6 Senhor, pois peca-
mos.

‘Tende piedade, 6 meu Deus,
misericordial *

Na imensidao de vosso amor, purificai-me!
‘Lavai-me todo inteiro do pecado, *

e apagai completamente a minha culpa! R.

°Eureconhego toda a minhainiquidade, *
0 meu pecado estd sempre a minha
frente.

“Foi contra vos, sO contra vos, que eu
pequei, *

pratiquei o que € mau aos vossos olhos!
R.

"Criai em mim um coragao que seja
puro, *

dai-me de novo um espirito decidido.

0 Senhor, nao me afasteis de vossa
face, *

nem retireis de mim o vosso Santo
Espirito! B.

"“Dai-me de novo a alegria de ser salvo *
e confirmai-me com espirito generoso!
""Abri meus labios, 6 Senhor, para
cantar, *

e minha boca anunciara vosso louvor! R.

@ SEGUNDALEITURA

2Cor5,20-6,2

Leitura da Segunda Carta de Sao
Paulo aos Corintios. Irmaos, *somos
embaixadores de Cristo, e é Deus
mesmo que exorta através de nos. Em
nome de Cristo, nos vos suplicamos:
deixai-vos reconciliar com Deus.
?'Aquele que ndo cometeu nenhum
pecado, Deus o fez pecado por nos,
para que nele nds nos tornemos justica
de Deus. *'Como colaboradores de
Cristo, nos vos exortamos a nao
receberdes em vao a graca de Deus,
?pois ele diz: "No momento favoravel, eu
te ouvi e no dia da salvacao, eu te
socorri". E agora 0 momento favoravel,
¢ agora o dia da salvagao. Palavra do
Senhor.

AS: Gracas a Deus.

0 AcLAMAGAO

R. Jesus Cristo, sois bendito,

sois 0 ungido de Deus Pai!

V. Oxala ouvisseis hoje a sua voz: nao
fecheis os coragdes como em Meriba!

O EVANGELHO
Mt 6,1-6.16-18
PR: 0 Senhor esteja convosco.
AS: Ele esta no meio de nos.
PR: X Proclamacédo do Evangelho de
Jesus Cristo segundo Mateus.
AS: Gléria avés, Senhor.
Naquele tempo, disse Jesus aos Seus
discipulos: "Ficai atentos para nio



praticar a vossa justica na frente dos
homens, s0 para serdes vistos por eles.
Caso contrario, nao recebereis a
recompensa do vosso Pai que esta nos
céus. *Por isso, quando deres esmola,
nao toques a trombeta diante de fi,
como fazem os hipdcritas nas
sinagogas e nas ruas, para serem
elogiados pelos homens. Em verdade
vos digo: eles ja receberam a sua
recompensa. ‘Ao contrario, quando
deres esmola, que a tua mao esquerda.
nao saiba o que faz a tua mao direita,
‘de modo que a tua esmola fique
oculta. E o teu Pai, que vé o que esta
oculto, te dara a recompensa. °Quando
orardes, ndo sejais como 0s hipacritas,
que gostam de rezar em pé, nas
sinagogas e nas esquinas das pragas,
para serem vistos pelos homens. Em
verdade vos digo: eles ja receberam a
sua recompensa. "Ao contrario, quando
tu orares, entra no teu quarto, fecha a
porta, e reza ao teu Pai que esta
oculto. E o teu Pai, que vé o que esta
escondido, te dard a recompensa.
"*Quando jejuardes, nao fiqueis com o
rosto triste como os hipocritas. Eles
desfiguram o rosto, para que 0S
homens vejam que estao jejuando. Em
verdade vos digo: Eles ja receberam a
sua recompensa. ""Tu, porém, quando
jejuares, perfuma a cabega e lava o
rosto, "°para que 0s homens no vejam
que tu estas jejuando, mas somente teu
Pai, que esta oculto. E o teu Pai, que vé o
que esta escondido, te dara a
recompensa". Palavra da Salvagao.

AS: Gldéria avos, Senhor.
o HomiLia

(10 BENCAo E DISTRIBUICAO
pAs CINzAs

PR: Caros irmaos e irmas, supliquemos
a Deus Pai que se digne abengoar com
ariqueza da sua graga estas cinzas que
vamos colocar sobre as nossas
cabegas em sinal de peniténcia.
(E, apos um breve instante em siléncio,
prossegue, com as maos estendidas)
PR: O Deus, que vos deixais comover
pelos que se humilham e vos
reconciliais com 0s que reparam suas
faltas, inclinai com bondade o vosso
ouvido as nossas suplicas. Derramai
propicio a graga da vossa béngdo &
sobre os fiéis que vao receber estas
cinzas, para que, prosseguindo na
observancia da Quaresma, meregam

chegar de coragcdo purificado a
celebracéo do mistério pascal do vosso
Filho. Que vive e reina pelos séculos dos
séculos.

AS: Amém.

(Em siléncio, asperge as cinzas com agua benta.
Os fiéis se aproximam, o sacerdote impde-lhes as
cinzas, na cabeca, dizendo a cada um:

PR: Lembra-te que és po, e ao po has de
voltar.
ou

PR: Convertei-vos e crede no Evangelho.

m BENGAO E DISTRIBUIGAO DAS
CiNnzas

Troquemos nossa veste por cinzas e
cilicio. / Choremos, jejuando em face
do Senhor. / Pois cheio de hondade é o
nosso Deus. / Capaz de perdoar nossos
pecados.

1. Tende piedade, 6 meu Deus,
misericordia! / Na imensidao de vosso
amor, purificai-me! / Lavai-me todo
inteiro do pecado / E apagai
completamente aminha culpa!

2. Eureconhego toda a minhainiquidade.
/ 0 meu pecado esta sempre a minha
frente. / Foi contra vos, s6 contra vos,
que eu pequei. / E pratiquei o que é mau
a0s vossos olhos!

3. Mostrais assim quanto sois justo na
sentenga. / E quanto € reto o julgamento
que fazeis. / Vede, Senhor, que eu nasci
na iniquidade. / E pecador ja minha mae
me concebeu.

4. Mas vis amais 0s corag0es que sdo
sinceros. / Na intimidade me ensinais
sabedoria. / Aspergi-me e serei puro do
pecado. / E mais branco do que a neve
ficarei.

5. Fazei-me ouvir cantos de festa e de
alegria. / E exultarao estes meus 0Ss0s
que esmagastes. / Desviai 0 vosso olhar
dos meus pecados. / E apagai todas as
minhas transgressoes!

(12) ORAGAO DOS FIEIS

Sugere-se que a equipe de liturgia formule
preces que expressem a vida da comunidade.
PR: Neste tempo da nossa conversao,
pecamos ao Senhor a graga de uma
verdadeira renovacdo da nossa vida
batismal e rezemos:

AS: 0 Senhor, vinde em nosso socorro!
1. Senhor, inspirai vossa Igreja e guiai

v0ssos Ministros no antncio da verdade
de Cristo e na graca de voltar-se a vossa
Palavra, praticar o sincero jejum, a
peniténcia e exercer a caridade, nos vos
pedimos.

2. Senhor, ajudai-nos a promover esta
Campanha da Fraternidade,
instrumento de evangelizagao que
completa 60 anos no Brasil, para que a
reflexdo sobre a “Amizade Social”
estimule entre nds e em todas as
pessoas o0 desejo de vivermos como
irmaos, em prol de uma sociedade mais
fraterna, mais acolhedora e solidaria,
nos vos pedimos.

3. Senhor, fortalecei nossa
comunidade, para que, neste tempo
quaresmal, redescubra sempre mais a
alegria de amar a Deus e ao proximo e
jamais se canse de fazer o bem, nés vos
pedimos.

4. Senhor, abengoai todos o0s que
sofrem, para que encontrem coragoes
generosos que 0s socorram e aliviem
suas dores, nds vos pedimos.

PR. Concluamos nossas preces
rezando juntos a oragao da Campanha
da Fraternidade 2024: Deus Pai, vos
criastes todos os seres humanos com
a mesma dignidade. Vés os
resgatastes pela vida, morte e
ressurreicao do vosso filho Jesus
Cristo. E os tornastes filhos e filhas
santificados no Espirito! Ajudai-nos,
nesta quaresma, a compreender o
valor da amizade social e a viver a
beleza da fraternidade humana aberta
a todos, para além dos nossos gostos,
afetos e preferéncias, num caminho
de verdadeira peniténcia e conversao.
Inspirai-nos um renovado
compromisso batismal com a
construgao de um mundo novo, de
dialogo, justica, igualdade e paz,
conforme a Boa Nova do Evangelho.
Ensinai-nos a construir uma
sociedade solidaria, sem exclusao,
indiferenca, violéncia e guerras. E que
Maria, vossa Serva e nossa Mae, nos
eduque para fazermos vossa santa
vontade! Amém.

Louvor e Agao de Gragas.
Ver numero 26 a 29 deste folheto

LITURGIA EUCARISTICA

@ PREPARAGAO DAS OFERENDAS
1. Sé bendito, Senhor, para sempre



pelos frutos das nossas jornadas!
Repartidos na mesa do Reino,
anunciam a paz almejada!

Senhor da vida,

tu és a nossa salvacao!

Ao prepararmos a tua mesa,
em ti buscamos ressurreicao!

2. Sé bendito, Senhor, para sempre
pelos mares, 0s rios e as fontes!
Nos recordam a tua justica,

que nos leva a um novo horizonte!

3. Sé bendito, Senhor, para sempre
pelas béngaos qual chuva torrente!
Tu fecundas o chdo desta vida
que abriga uma nova semente!

@ SOBRE AS OFERENDAS
PR: Orai, irmdos eirmas, ...

AS: Receba o Senhor por tuas maos
este sacrificio, para gléria do seu
nome, para nosso bem e de toda sua
santalgreja.

PR: Ao oferecer-vos solenemente este
sacrificio no inicio da Quaresma, nos
vos suplicamos, Senhor, a graga de
dominar nossos maus desejos pelas
obras de peniténcia e caridade, para
que, purificados de nossos pecados,
possamos celebrar com fervor a paixao
do vosso Filho. Que vive e reina pelos
séculos dos séculos. AS: Amém.

® PREFACIO DA QUARESMA III
Os FRUTOS DA ABSTINENCIA

PR: 0 Senhor esteja convosco.

AS: Ele esta no meio de nos.

PR: Coragoes ao alto.

AS: 0 nosso coracgao esta em Deus.

PR: Demos gragas ao Senhor, nosso

Deus.

AS: Enosso dever e nossa salvagao.
PR: Na verdade, é digno e justo, é
nosso dever e salvagao dar-vos gracas,
sempre e em todo lugar, Senhor, Pai
santo, Deus eterno e todo-poderoso.
Vos quisestes que vos rendéssemos
gracas por meio da abstinéncia, para
que, por ela, nos pecadores,
moderemos noss0S excessos, e,
partilhando o alimento com os
necessitados, sejamos imitadores da
vossa bondade. Por isso, com a
multidao dos Anjos, nos vos
glorificamos com um hino de louvor,
cantando (dizendo) auma s6 voz:

AS: Santo, Santo, Santo...
@ ORACAO EUCARISTICA NI

PR: Na verdade, vos sois Santo, 6 Deus
do universo, e tudo o que criastes
proclama o vosso louvor, porque, por
Jesus Cristo, vosso Filho e Senhor
nosso, e pela forga do Espirito Santo,
dais vida e santidade a todas as coisas e
nao cessais de reunir para vas um povo
que vos ofereca em toda parte, do
nascer ao por do sol, um sacrificio
perfeito. Por isso, 0 Pai, nds vos
suplicamos: santificai pelo Espirito
Santo as oferendas que vos
apresentamos para serem consagradas
a fim de que se tornem o Corpo "= e 0
Sangue de vosso Filho, nosso Senhor
Jesus Cristo, que nos mandou celebrar
estes mistérios.

AS: Enviai o vosso Espirito Santo!

PR: Na noite em que ia ser entregue,
Jesus tomou o pdo, pronunciou a
béngao de agdo de gragas, partiu e o deu
a seus discipulos, dizendo: TOMAI,
TODOS, E COMEI: ISTO E O MEU
CORPO, QUE SERA ENTREGUE POR
V0S. Do mesmo modo, no fim da ceia,
ele tomou o calice em suas maos,
pronunciou a béngao de agao de gracas,
e o deu a seus discipulos, dizendo:
TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE E 0
CALICE DO MEU SANGUE, 0 SANGUE
DA NOVA E ETERNA ALIANGA, QUE
SERA DERRAMADO POR VOS E POR
TODOS PARA REMISSAO DOS
PECADOS. FAZEI ISTO EM MEMORIA
DE MIM.

PR: Mistério da fe!

AS: Anunciamos, Senhor, a vossa
morte e proclamamos a vossa
ressurrei¢ao. Vinde, Senhor Jesus!

PR: Celebrando agora, 6 Pai, 0 memorial
da paixao redentora do vosso Filho, da
sua gloriosa ressurreicao e ascensao ao
céu, e enquanto esperamos sua nova
vinda, nos vos oferecemos em agao de
gracas este sacrificio vivo e santo.

AS: Aceitai, 6 Senhor, a nossa oferta!

PR: Olhai com bondade a oblacéo da
vossa lgreja e reconhecei nela o
sacrificio que nos reconciliou convosco;
concedei que, alimentando-nos com 0
Corpo e o Sangue do vosso Filho,
repletos do Espirito Santo, nos tornemos
em Cristo um s6 corpo e um s6 espirito.

AS: 0 Espirito nos una num sé corpo!

PR: Que 0 mesmo Espirito faga de nos

uma eterna oferenda para alcangarmos
a heranga com o0s vossos eleitos: a
santissima Virgem Maria, Mae de Deus,
S0 José, seu esposo, 0S v0SSOS
santos Apostolos e gloriosos Martires,
(Santo do dia ou padroeiro) e todos os
Santos, que nao cessam de interceder
por nGs navossa presenca.

AS: Fazei de nos uma perfeita
oferenda!

PR: Nos vos suplicamos, Senhor, que
este sacrificio da nossa reconciliacéo
estenda a paz e a salvagdo ao mundo
inteiro. Confirmai na fé e na caridade a
vossa Igreja que caminha neste mundo
cOom 0 V0SS0 Sservo o Papa Francisco e o
nosso Bispo Marco Aurélio, com 0s
bispos do mundo inteiro, 0s presbiteros
e diaconos, 0s outros ministros e 0 povo
por vos redimido. Atendei propicio as
preces desta familia, que reunistes em
vossa presencga. Reconduzi a vos, Pai
de misericordia, todos 0s vossos filhos
e filhas dispersos pelo mundo inteiro.

AS: Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa
Igrejal

Nas Missas pelos fiéis defuntos, pode-se dizer:

PR: Lembrai-vos, 0 Pai, do vosso filho
(da vossa filha) N., que (hoje)
chamastes deste mundo a vossa
presenca. Concedei-lhe que, tendo
participado da morte de Cristo pelo
batismo, participe igualmente da sua
ressurreicdo, no dia em que ele
ressuscitar os mortos, tornando o
nosso pobre corpo semelhante ao seu
corpo glorioso. Acolhei com bondade
NO VOSSO reino 0s outros irmaos e irmas
que partiram desta vida e todos 0s que
morreram na vossa amizade. Unidos a
eles, esperamos também nds saciar-
nos eternamente da vossa gloria,
quando enxugardes toda lagrimas dos
nossos olhos. Entdo, contemplando-
VOS COMO SOiS, Seremos para sempre
semelhantes a vds e cantaremos sem
cessar 0S vossos louvores por Cristo,
Senhor nosso. Por ele dais a0 mundo
todo bem e toda graca. Por Cristo, com
Cristo, e em Cristo, a vds, Deus Pai
todo-poderoso, na unidade do Espirito
Santo, toda honra e toda gloria, por
todos os séculos dos séculos.

AS: Amém.

PR: Acolhei com bondade no vosso



reino 0S N0SS0S irmdos e irmas que
partiram desta vida e todos os que
morreram na vossa amizade. Unidos a
eles, esperamos também nos saciar-
nos eternamente da vossa gloria, por
Cristo, Senhor nosso. Por ele dais ao
mundo todo bem e toda graga. Por
Cristo, com Cristo, e em Cristo, a vos,
Deus Pai todo-poderoso, na unidade do
Espirito Santo, toda honra e toda gldria,
por todos 0s séculos dos séculos.

AS: Amém.

RITO DA COMUNHAO

@ PaiNosso

PR: Livrai-nos de todos os males, 6 Pai,
e dai-nos hoje a vossa paz. Ajudados
pela vossa misericordia, sejamos
sempre livres do pecado e protegidos
de todos os perigos, engquanto
aguardamos a feliz esperanca e a vinda
do nosso Salvador, Jesus Cristo.

AS: Vosso € o reino, o poder e a gloria
parasempre!

(1) ORACAO PELAPAZ
@ CorDEIRODE DEUS

@ CANTO DE COMUNHAO

Felizo homem que ama o Senhor
e segue seus mandamentos.
0 seu coracao é repleto de amor,
Deus mesmo é seu alimento.

1. Felizo que anda nalei do Senhor

e segue 0 caminho que Deus Ihe indicou:
tera recompensano Reino do Céu
porque muito amou.

2. Feliz quem se alegra em servir 0 irmao,
segundo os preceitos que Deus lhe
ensinou:

veramaravilhas de Deus, 0 Senhor,
porque muito amou.

3. Felizquem confia naforga do bem,
seguindo os caminhos da paz e o perdao:
sera acolhido nos bragos do Pai,
porque muito amou.

4. Feliz quem da gragas de bom coragéo
e estende sua mao ao sem-voz e sem-vez,
tera no banquete um lugar para si
porque muito amou.

@ Deroispa comunHAO

PR: Senhor, fazei que sejamos ajudados
pelo sacramento que acabamos de
receber, para que 0 n0sso jejum vos Seja
agradavel e nos sirva de remédio. Por
Cristo, nosso Senhor.

AS: Amém.

RITOS FINAIS

(22] ORACAO PELAS VOCAGOES
® COMUNICAGOES
@ BincAo FINAL

@ CANTO FINAL

LOUVORE
ACAO DE GRACAS

NA CELEBRACAO DA PALAVRA

Terminada a Oragdo dos Fiéis, faca-sea
coleta como de costume.

PR: Facamos nesse momento de
partilha, com espirito penitencial e de
desprendimento, a nossa oferta material
como gesto concreto de desapego e
doagdo. Cantemos:

@ CANTO DE PARTILHA

1. Eundo sounadae do po nasci
Mas Tu me amas e morreste por mim
Diante da cruz, S6 posso exclamar
Teu sou, Teu sou

Toma minhas maos, Te peco
Toma meus labios, Te amo
Toma minha vida, 0 Pai

Teu sou, Teu sou

2. Quando de joelhos, te olho 6 Jesus
Vejo tua grandeza e minha pequenez
Que posso dar-Te eu? S6 meu ser
Teu sou, Teu sou

@ Louvor

PR: Agora, acolhamos em nosso meio a
presenca viva de Jesus, no Santissimo
Sacramento, cantando:

Jesus esta aqui, aleluia. Tao certo
como ar que eu respiro, aleluia. Tao
certo como o amanha que se levanta.
Tao certo como eu te falo e podes me
ouvir.

PR: Senhor Jesus, nos vos louvamos e

bendizemos porque neste dia de
peniténcia e conversao vos fazeis mais
uma vez presente entre nds. Que
possamos Senhor, auxiliados pela forga
de tao sublime sacramento, buscar uma
vida nova emvosso amor.

R: Abramos hoje 0 nosso coracao ao
arrependimento e a conversao.

PR: Queremos neste dia, Jesus, unidos
como Igreja penitente, rasgar 0s nossos
coragoes e voltar a nossa vida para as
coisas eternas, arrependendo-nos de
nossos pecados com jejuns, lagrimas e
gemidos. Sabemos que sois benigno e
compassivo, paciente e cheio de
misericordia, inclinado a nos conceder
0v0sso perdao. R.

PR: Que a graca copiosa de Cristo, dada
na Eucaristia, seja para nos fonte de
comprometimento com o Reino de
Deus. Por meio do exercicio da caridade
fraterna, da oragdo constante e de
nossas praticas penitenciais,
busquemos conformar o0 nosso pobre
coragao ao Coragdo Sacratissimo de
Jesus. R.

Em seguida, convida os fiéis a oragio do Senhor:

PR: Rezemos com amor e confianca a
oragao que Senhor Jesus nos ensinou:

@ PaiNosso

PR: Felizes os convidados para a Ceia
do Senhor. Eis o Cordeiro de Deus, que
tira 0 pecado do mundo.

AS: Senhor, eu nao sou digno(a) de
que entreis em minha morada, mas
dizei uma palavra e serei salvo(a).

Canto de Comunhao e Oragio depois da
Comunhaio, ver niimero 20 e 21 deste folheto.

(29) BENCAO FINAL

Se o ministro nio for Sacerdote ou Diacono,

invocando a béngio de Deus, persigna-se,

dizendo.

PR: 0 Senhortodo-poderoso, Pai e Filho

e Espirito Santo nos abengoe e nos
guarde.

AS: Amém.
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