
_________________________________________________________________

RITOS INICIAIS
_____________________________________________________________

5º DOMINGO 
DO TEMPO COMUM

Animador: Irmãos e irmãs, louvemos o 
Senhor que confor ta os corações 
atribulados. Como comunidade viva de 
fé, reunimo-nos em torno da mesa da 
Eucaristia. A liturgia deste domingo nos 
mostra a realidade da dor e do 
sofrimento humano que também estão 
presentes em nossa condição humana. 
Cristo está ao lado dos sofredores. 
Liberta os doentes que a ele acorrem 
confiantes. Ele, que é a saúde dos 
enfermos e o alívio dos sofredores, nos 
restaura em seu amor.

B C���� �� �������
Toda a terra te adore, 
ó Senhor do universo, 
os louvores do teu nome
cante o povo em seus versos!

1. Venham todos, com alegria, 
aclamar nosso Senhor, 
caminhando ao seu encontro, 
proclamando seu louvor. 
Ele é o Rei dos reis  
e dos deuses o maior.

2. Tudo é dele: abismos, montes,  
mar e terra ele formou.
De joelhos adoremos
este Deus que nos criou,
pois nós somos seu rebanho 
e Ele é nosso Pastor.

3. Ninguém feche o coração,
escutemos sua voz.
Não sejamos tão ingratos, 
tal e qual nossos avós.
Mereçamos o que Ele
tem guardado para nós.

C S�������

D A�� P����������
PR: O Senhor disse: "Quem dentre vós 
estiver sem pecado, atire a primeira 
pedra". Reconheçamo-nos todos peca-

dores e perdoemo-nos mutuamente do 
fundo do coração. (Silêncio) 

PR: Senhor, que viestes, não para 
condenar, mas para perdoar, tende 
piedade de nós.

AS: Senhor, tende piedade de nós.

PR: Cristo, que vos alegrais pelo pecador 
arrependido, tende piedade de nós.

AS: Cristo, tende piedade de nós.

PR: Senhor, que muito perdoais a quem 
muito ama, tende piedade de nós. 

AS: Senhor, tende piedade de nós.

PR:  Deus  todo-poderoso  tenha 
compaixão de nós, perdoe os nossos 
pecados e nos conduza à vida eterna. 

AS: Amém.

E G�����
Glória a Deus nas alturas, e paz na  
terra aos homens por ele amados.  
Senhor Deus, rei dos Céus, Deus Pai  
todo-poderoso. Nós vos louvamos, nós 
vos bendizemos, nós vos adoramos, nós 
vos glorificamos, nós vos damos graças 
por vossa imensa glória. Senhor Jesus 
Cristo, Filho Unigênito, Senhor Deus, 
Cordeiro de Deus, Filho de Deus Pai. 
Vós que tirais o pecado do mundo, tende 
piedade de nós. Vós que tirais o pecado 
do mundo, acolhei a nossa súplica.   
Vós que estais à direita do Pai, tende 
piedade de nós. Só vós sois o Santo, só 
vós, o Senhor, só vós, o Altíssimo, Jesus 
Cristo, com o Espírito Santo, na glória 
de Deus Pai. Amém.

F C�����
PR: Velai, Senhor, nós vos pedimos,  
com incansável amor sobre vossa  
família; e porque só em vós coloca a sua 
esperança, defendei-a sempre com 
vossa proteção. Por nosso Senhor Jesus 
Cristo, vosso Filho, que é Deus, e  
convosco vive e reina, na unidade do 
Espírito Santo, por todos os séculos dos 
séculos.

AS: Amém.

______________________________________________________________

LITURGIA DA PALAVRA
______________________________________________________________

G PRIMEIRA LEITURA
Jó 7,1-4.6-7

1Leitura do Livro de Jó. Jó disse: "Não é 
acaso uma luta a vida do homem sobre 
a terra? Seus dias não são como dias de 

2um mercenário? Como um escravo 
suspira pela sombra, como um assalari-

3ado aguarda sua paga, assim tive por 
ganho meses de decepção, e coube-

4ram-me noites de sofrimento. Se me 
deito, penso: Quando poderei levantar-
me? E, ao amanhecer, espero novamen-
te a tarde e me encho de sofrimentos até 

6ao anoitecer. Meus dias correm mais 
rápido do que a lançadeira do tear e se 

7consomem sem esperança. Lembra-te 
de que minha vida é apenas um sopro e 
meus olhos não voltarão a ver a felicida-
de! Palavra do Senhor.

AS: Graças a Deus.

H SALMO RESPONSORIAL
Sl 146(147),1-2.3-4.5-6 (R. cf. 3a)

R. Louvai a Deus, porque ele é bom 
e conforta os corações.

1Louvai o Senhor Deus, porque ele é 
bom, †
cantai ao nosso Deus, porque é suave: *
ele é digno de louvor, ele o merece!
2O Senhor reconstruiu Jerusalém, *
e os dispersos de Israel juntou de novo. 
R.

3ele conforta os corações despedaçados,*
ele enfaixa suas feridas e as cura;
4fixa o número de todas as estrelas *
e chama a cada uma por seu nome. R.

5É grande e onipotente o nosso Deus, *
seu saber não tem medida nem limites.
6O Senhor Deus é o amparo dos 
humildes, *
mas dobra até o chão os que são 
ímpios. R.

I SEGUNDA LEITURA
1Cor 9,16-19.22-23

Leitura da Primeira Carta de São 
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16Paulo aos Coríntios. Irmãos: Pregar o 
evangelho não é para mim motivo de 
glória. É antes uma necessidade para 
mim, uma imposição. Ai de mim se eu 

17não pregar o evangelho! Se eu exer-
cesse minha função de pregador por 
iniciativa própria, eu teria direito a salá-
rio. Mas, como a iniciativa não é minha, 
trata-se de um encargo que me foi con-

18fiado. Em que consiste então o meu 
salário? Em pregar o evangelho, ofere-
cendo-o de graça, sem usar os direitos 

19que o evangelho me dá. Assim, livre 
em relação a todos, eu me tornei escra-
vo de todos, a fim de ganhar o maior 

22número possível. Com os fracos, eu 
me fiz fraco, para ganhar os fracos. 
Com todos, eu me fiz tudo, para certa-

23mente salvar alguns. Por causa do 
evangelho eu faço tudo, para ter parte 
nele. Palavra do Senhor.

AS: Graças a Deus.

J A��������
R. Aleluia, Aleluia, Aleluia.
V. Cristo tomou sobre si nossas dores, 
carregou em seu corpo as nossas  
fraquezas.

K EVANGELHO
Mc 1,29-39

PR: O Senhor esteja convosco.
AS: Ele está no meio de nós.
PR: ✠ Proclamação do Evangelho de 
Jesus Cristo segundo Marcos.
AS: Glória a vós, Senhor.

29Naquele tempo, Jesus saiu da sinago-
ga e foi, com Tiago e João, para a casa 

30de Simão e André. A sogra de Simão 
estava de cama, com febre, e eles logo 

31contaram a Jesus. E ele se aproximou, 
segurou sua mão e ajudou-a a levantar-
se. Então, a febre desapareceu; e ela 

32começou a servi-los. À tarde, depois 
do pôr do sol, levaram a Jesus todos os 
doentes e os possuídos pelo demônio. 
33A cidade inteira se reuniu em frente da 

34casa. Jesus curou muitas pessoas de 
diversas doenças e expulsou muitos 
demônios. E não deixava que os demô-
nios falassem, pois sabiam quem ele 

35era. De madrugada, quando ainda 
estava escuro, Jesus se levantou e foi 

36rezar num lugar deserto. Simão e seus 
companheiros foram à procura de 

37Jesus. Quando o encontraram, disse-
ram: "Todos estão te procurando". 
38Jesus respondeu: "Vamos a outros 
lugares, às aldeias da redondeza! Devo 
pregar também ali, pois foi para isso 

39que eu vim". E andava por toda a  
Galileia, pregando em suas sinagogas e 
expulsando os demônios. Palavra da 
Salvação.

AS: Glória a vós, Senhor.

L H������

M P�������� �� �� 

N O����� ��� �����
Sugere-se que a equipe de liturgia formule 

preces que expressem a vida da comunidade.

PR: Cheios de confiança, dirijamos nos-
sas preces ao Senhor que escuta o cla-
mor de seu povo, rezando:

AS: Senhor, socorrei-nos e salvai-nos!

1. Senhor, abençoai e santificai a santa 
Igreja, sustentai o Santo Padre, o Papa 
Francisco, nosso bispo, Marco Aurélio e 
todo o clero, nós vos pedimos.
2. Senhor, dai aos cristãos leigos a graça 
de servir com alegria, levando a proposta 
do Evangelho a todos os que abrirem o 
coração para o acolhimento dos irmãos, 
especialmente daqueles que sofrem, nós 
vos pedimos.
3. Senhor, sustentai com fidelidade o 
diácono Paulo Henrique de Souza Leal, 
que, no próximo sábado, será ordenado 
presbítero. Ajudai-o a cumprir com 
fidelidade e alegria a missão a ele 
confiada, nós vos pedimos.
4. Senhor, fazei frutificar em nossas 
comunidades mais grupos de Reflexão, 
para que, através deles, mais pessoas 
busquem aprofundar e viver a Palavra de 
Deus, nós vos pedimos.

P R :  S e n h o r  D e u s ,  q u e  n o s s a 
consciência seja tocada por vossa 
bondade,  para  que  v ivamos na 
s o l i d a r i e d a d e  f r a t e r n a  e  n a 
missionariedade. Por Cristo, nosso 
Senhor.

AS: Amém.Louvor e Ação de Graças.
Ver número 27 a 30 deste folheto

______________________________________________________________

LITURGIA EUCARÍSTICA
______________________________________________________________

O P��������� ��� ���������

Venho, Senhor, oferecer 
Com esse vinho e esse pão;
Tudo que existe em meu ser
Tudo que há em meu coração

Vejo agora em Teu Altar 
Essa oferta de Amor; 

Quero também te consagrar 
Toda minha vida, Senhor

E quando este Pão for levantado; 
E junto com o vinho consagrado
Também as minhas mãos 
a ti levantarei; 
Entoarei louvores ao meu Rei (2x)

P S���� �� ���������
PR: Orai, irmãos e irmãs, ...

AS: Receba o Senhor por tuas mãos 
este sacrifício, para glória do seu 
nome, para nosso bem e de toda sua 
santa Igreja.

PR: Senhor nosso Deus, que criastes o 
pão e o vinho para alimentar nossa 
fraqueza, concedei, nós vos pedimos, 
que se tornem para nós sacramento de 
vida eterna. Por Cristo, nosso Senhor.

AS: Amém.

Q PREFÁCIO DOS DOMINGOS
       DO TEMPO COMUM I
O M������� P����� � � ���� �� D��� 

PR: O Senhor esteja convosco.
AS: Ele está no meio de nós.
PR: Corações ao alto.
AS: O nosso coração está em Deus.
PR: Demos graças ao Senhor, nosso 
Deus.
AS: É nosso dever e nossa salvação.
PR: Na verdade, é digno e justo, é nosso 
dever e salvação dar-vos graças, 
sempre e em todo lugar, Senhor, Pai 
santo, Deus eterno e todo-poderoso, 
por Cristo, Senhor nosso. Por seu 
mistério pascal ele realizou a obra 
admirável de nos chamar do pecado e 
da escravidão da morte à glória de 
se r mos  ago ra  r aça  esco lh ida , 
sacerdócio régio, nação santa e povo 
que vos pertence, para anunciarmos 
por toda parte os vossos grandes feitos, 
ó Pai, que nos chamastes das trevas à 
vossa luz maravilhosa. Por isso, com os 
Anjos e Arcanjos, os Tronos e as 
Dominações e todos os coros celestes, 
entoamos o hino da vossa glória, 
cantando dizendo  a uma só voz:( )

Santo, Santo, Santo...

R ORAÇÃO EUCARÍSTICA III
PR: Na verdade, vós sois Santo, ó Deus 
do universo, e tudo o que criastes 
proclama o vosso louvor, porque, por 
Jesus Cristo, vosso Filho e Senhor 
nosso, e pela força do Espírito Santo, 
dais vida e santidade a todas as coisas e 



não cessais de reunir para vós um povo 
que vos ofereça em toda parte, do 
nascer ao pôr do sol, um sacrifício 
perfeito. Por isso, ó Pai, nós vos 
suplicamos: santificai pelo Espírito 
S a n t o  a s  o f e r e n d a s  q u e  v o s 
a p r e s e n t a m o s  p a r a  s e r e m 
consagradas a fim de que se tornem o 

Corpo  e o Sangue de vosso Filho, ✠
nosso Senhor Jesus Cristo, que nos 
mandou celebrar estes mistérios.

AS: Enviai o vosso Espírito Santo!

PR: Na noite em que ia ser entregue, 
Jesus tomou o pão, pronunciou a 
bênção de ação de graças, partiu e o 
deu a seus discípulos, dizendo: TOMAI, 
TODOS, E COMEI: ISTO É O MEU 
CORPO,  QUE SERÁ ENTREGUE POR 
VÓS. Do mesmo modo, no fim da ceia, 
ele tomou o cálice em suas mãos, 
pronunciou a bênção de ação de 
graças, e o deu a seus discípulos, 
dizendo: TOMAI, TODOS, E BEBEI: 
ESTE É O CÁLICE DO MEU SANGUE, O 
SANGUE DA  NOVA E  ETERNA 
ALIANÇA, QUE SERÁ DERRAMADO 
POR VÓS E POR TODOS  PARA 
REMISSÃO DOS PECADOS. FAZEI 
ISTO EM MEMÓRIA DE MIM.

PR: Mistério da fé!

AS: Anunciamos, Senhor, a vossa 
morte e proclamamos a vossa 
ressurreição. Vinde, Senhor Jesus!

PR: Celebrando agora, ó Pai, o 
memorial da paixão redentora do vosso 
Filho, da sua gloriosa ressurreição e 
ascensão  ao  céu ,  e  enquan to 
esperamos sua nova vinda, nós vos 
oferecemos em ação de graças este 
sacrifício vivo e santo.
AS: Aceitai, ó Senhor, a nossa oferta!

PR: Olhai com bondade a oblação da 
vossa Igreja e reconhecei nela o 
sacr i f í c io  que  nos  reconc i l iou 
convosco; concedei que, alimentando-
nos com o Corpo e o Sangue do vosso 
Filho, repletos do Espírito Santo, nos 
tornemos em Cristo um só corpo e um 
só espírito.

AS: O Espírito nos una num só corpo!

PR: Que o mesmo Espírito faça de nós 
uma eterna oferenda para alcançarmos 
a herança com os vossos eleitos: a 
santíssima Virgem Maria, Mãe de Deus, 
São José, seu esposo, os vossos 
santos Apóstolos e gloriosos Mártires, 

(Santo do dia ou padroeiro) e todos os 
Santos, que não cessam de interceder 
por nós na vossa presença.

AS: Fazei de nós uma per feita 
oferenda!

PR: Nós vos suplicamos, Senhor, que 
este sacrifício da nossa reconciliação 
estenda a paz e a salvação ao mundo 
inteiro. Confirmai na fé e na caridade a 
vossa Igreja que caminha neste mundo 
com o vosso servo o Papa Francisco e o 
nosso Bispo Marco Aurélio, com os 
bispos do mundo inteiro, os presbíteros 
e diáconos, os outros ministros e o povo 
por vós redimido. Atendei propício às 
preces desta família, que reunistes em 
vossa presença. Reconduzi a vós, Pai de 
misericórdia, todos os vossos filhos e 
filhas dispersos pelo mundo inteiro.

AS: Lembrai-vos, ó Pai, da vossa 
Igreja!
_______________________________________________________________

Nas Missas pelos fiéis defuntos, pode-se dizer:

PR: Lembrai-vos, ó Pai, do vosso filho 
( ) N. ( ) da vossa filha , que hoje chamastes 
deste mundo à vossa presença. 
Concedei-lhe que, tendo participado da 
morte de Cristo pelo batismo, participe 
igualmente da sua ressurreição, no dia 
em que ele ressuscitar os mor tos, 
to r nando  o  nosso  pobre  corpo 
semelhante ao seu corpo glorioso. 
Acolhei com bondade no vosso reino os 
outros irmãos e irmãs que partiram 
desta vida e todos os que morreram na 
vossa  amizade .  Un idos  a  e les , 
esperamos também nós saciar-nos 
eternamente da vossa glória, quando 
enxugardes toda lágrima dos nossos 
olhos. Então, contemplando-vos como 
sois, seremos para sempre semelhantes 
a vós e cantaremos sem cessar os 
vossos louvores por Cristo, Senhor 
nosso. Por ele dais ao mundo todo bem e 
toda graça. Por Cristo, com Cristo, e em 
Cristo, a vós, Deus Pai todo-poderoso, 
na unidade do Espírito Santo, toda honra 
e toda glória, por todos os séculos dos 
séculos.

AS: Amém.
______________________________________________________________

PR: Acolhei com bondade no vosso 
reino os nossos irmãos e irmãs que 
partiram desta vida e todos os que 
morreram na vossa amizade. Unidos a 
eles, esperamos também nós saciar-nos 
eternamente da vossa glória, por Cristo, 
Senhor nosso. Por ele dais ao mundo 

todo bem e toda graça. Por Cristo, com 
Cristo, e em Cristo, a vós, Deus Pai 
todo-poderoso, na unidade do Espírito 
Santo, toda honra e toda glória, por 
todos os séculos dos séculos.

AS: Amém.
_____________________________________________________________

RITO DA COMUNHÃO
_____________________________________________________________

S P�� �����

PR: Livrai-nos de todos os males, ó Pai, 
e dai-nos hoje a vossa paz. Ajudados 
pela vossa misericórdia, sejamos 
sempre livres do pecado e protegidos de 
t o d o s  o s  p e r i g o s ,  e n q u a n t o 
aguardamos a feliz esperança e a vinda 
do nosso Salvador, Jesus Cristo.

AS: Vosso e ́ o reino, o poder e a glória 

para sempre!

T O����� ���� ���

U C������� �� D���

V C���� �� ��������
És Jesus, o Cordeiro de Deus
que te ofertas pra ser imolado.
Vem nos dar o alimento da vida
e tirar deste mundo o pecado. 

1. Bendito o Deus de Israel
que seu povo visitou 
e deu-nos libertação, 
enviando um Salvador,
da casa do rei Davi, 
seu ungido servidor.

2. Cumpriu a voz dos profetas,
desde os tempos mais antigos, 
quis libertar o seu povo 
do poder dos inimigos, 
lembrando-se da aliança
de Abraão e dos antigos.

3. Fez a seu povo a promessa
de viver na liberdade,
sem medos e sem pavores
dos que agem com maldade
e sempre a ele servir,
na justiça e santidade.

4. Menino, serás profeta
do Altíssimo Senhor,
pra ir à frente aplainando
os caminhos do Senhor, 
anunciando o perdão
a um povo pecador.

5. É Ele o Sol Oriente
que nos veio visitar 



da morte da escuridão
vem a todos libertar.
A nós seu povo remido,
para a paz faz caminhar.

6. Ao nosso Pai demos glória
e a Jesus louvor, também
louvor e glória, igualmente
ao Espírito que vem. 
Que nosso louvor se estenda 
hoje, agora e sempre. Amém.

W D����� �� ��������
P R :  Ó  D e u s ,  q u i s e s t e s  q u e 
participássemos do mesmo pão e do 
mesmo cálice; fazei-nos viver de tal 
modo unidos em Cristo, que possamos 
com alegria produzir fruto para a 
salvação do mundo. Por Cristo, nosso 
Senhor.

AS: Amém.
_____________________________________________________________

RITOS FINAIS
______________________________________________________________

X O����� ����� ��������

Y C�����������

Z B����� �����
Tempo Comum I - MR, 583

PR: Deus vos abençoe e vos guarde.

AS: Amém.

PR: Ele vos mostre a sua face e se 
compadeça de vós. 

AS: Amém.

PR: Volva para vós o seu olhar e vos dê 
a sua paz.

AS: Amém.
PR:  E a bênção de Deus todo-

poderoso, Pai e Filho e Espírito ✠ 
Santo, desça sobre vós e permaneça 
para sempre.

AS: Amém.

8 C���� �����
1. Santa Mãe Maria, nesta travessia

cubra-nos teu manto cor de anil.
Guarda nossa vida, Mãe Aparecida,
Santa padroeira do Brasil.

Ave, Maria! Ave, Maria! (Bis)

______________________________________________________________

LOUVOR E 
AÇÃO DE GRAÇAS

_____________________________________________________________

N� ���������� �� P������
Terminada  a  Oração  dos  Fiéis,  faça-se a 

coleta como de costume.  

PR: Colocando tudo o que somos e 
temos diante de Deus, ofer temos  
com amor e generosidade aquilo que 
trouxemos para partilhar. Cantemos:

9 C���� �� ��������
1. Meu coração é para ti, Senhor
Meu coração é para ti, Senhor
Meu coração é para ti, Senhor
Meu coração é para ti

Porque tu me deste a vida
Porque tu me deste o existir
Porque tu me deste o carinho
Me deste o amor

2. A minha vida é para ti, Senhor
O meu trabalho é para ti, Senhor
A minha casa é para ti, Senhor
A minha vida é para ti

: L�����

PR: Em louvor e ação de graças ao 
Senhor, acolhamos a presença de Jesus 
eucarístico que se fará presente sobre o 
altar. Cantemos:

1. Todo joelho se dobrará,
e toda língua proclamará
que Jesus Cristo é o Senhor.
Todo joelho se dobrará,
e toda língua proclamará
que Jesus Cristo é o Senhor.

Nada poderá me abalar,
nada poderá me derrotar
pois minha força e vitória
tem um nome, é Jesus. (2x)

2. Quero viver tua palavra,
quero ser cheio do teu Espírito
mas só te peço: livra-me do mal.
Quero viver tua palavra,
quero ser cheio do teu Espírito
mas só te peço: livra-me do mal.

PR: Senhor Jesus Cristo, Deus e homem 
verdade i ro ,  nós  vos  louvamos, 
bendizemos, adoramos e glorificamos 

em vossa presença eucarística sob este 
altar. Preparastes Senhor para nós este 
tempo de graça, ajudando-nos a 
meditar os mistérios de nossa salvação. 
Que no coração de vosso Igreja, unidos 
como irmãos, possamos acolher os 
frutos espirituais que quereis derramar 
sobre cada um de nós.

AS: Toda gratidão a vós, Senhor, por 
vossa libertação e paz.

PR: Vos louvamos, Senhor, pela vossa 
bondade, porque preparais o vosso 
povo pelos profetas e apóstolos, 
ajudando-nos a endireitar nossos 
caminhos para a vossa chegada entre 
nós. Que possamos, movidos pela 
vossa graça, purificar nossos corações 
de todo pecado e iniquidade, assumindo 
convosco o compromisso de uma vida 
nova. R.

PR: Vos louvamos, Senhor, pelo vosso 
Evangelho, porque nele nos alertastes à 
vigilância e à oração. Que possamos 
estar preparados para o grande dia de 
vossa vinda gloriosa no final dos 
tempos, sem nos esquecermos que 
constantemente estais vindo ao nosso 
encontro pela Palavra proclamada, pela 
caridade fraterna e pela Eucaristia 
celebrada.  R.

Em seguida, convida os fiéis à oração do Senhor:

PR: Rezemos com amor e confiança a 
oração que Senhor Jesus nos ensinou:

; P�� �����
PR: Felizes os convidados para a Ceia 
do Senhor. Eis o Cordeiro de Deus, que 
tira o pecado do mundo.

AS: Senhor, eu não sou digno(a) de 
que entreis em minha morada, mas 
dizei uma palavra e serei salvo(a).

Canto de Comunhão e Oração depois da     
Comunhão, ver número 21 e 22 deste folheto.

< B����� �����
Se o ministro não for Sacerdote ou Diácono,

invocando a bênção de Deus, persigna-se, 
dizendo.

PR: O Senhor todo-poderoso, Pai e Filho 
e Espírito Santo nos abençoe e nos 
guarde.

AS: Amém.
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