
_________________________________________________________________

RITOS INICIAIS
_____________________________________________________________

4º DOMINGO 
DO TEMPO COMUM

Animador: A profecia está sempre viva 
no meio de nós. Ela permanece viva no 
meio do povo porque a presença do 
Senhor é constante. O profeta é alguém 
que Deus escolhe, chama e envia para 
ser a sua “palavra viva” no meio dos 
homens. Através dos profetas, Deus 
vem ao encontro dos homens e 
apresenta-lhes a Salvação. Celebremos 
com fé e alegria à verdade de Cristo, 
pelo anúncio fiel da Palavra e pelo 
testemunho evangélico no caminho da 
fraternidade humana.

B C���� �� �������
Salvai-nos, ó Senhor, ó nosso Deus, 
e do meio das nações nos congregai,
para ao vosso santo nome agradecer 
e para termos nossa glória em vos 
louvar!

1. Felizes os que guardam seus 
preceitos*
e praticam a justiça em todo o tempo! 
Lembrai-vos, ó Senhor, de mim, 
lembrai-vos,* 
pelo amor que demonstrais ao vosso 
povo!

2. O Senhor tinha piedade do seu povo, *
quando ouvia o seu grito na aflição.
Lembrou-se então da Aliança em seu 
favor * 
e no seu imenso amor se comoveu.

3. Visitai-me com a vossa salvação, *
para que eu veja o bem-estar do vosso 
povo,
e exulte na alegria dos eleitos, * 
e me glorie com os que são a vossa 
herança.

C S�������

D A�� P����������
PR: No dia em que celebramos a vitória 
de Cristo sobre o pecado e a morte, 
também nós somos convidados a  

morrer para o pecado e ressurgir para 
uma vida nova. Reconheçamo-nos 
necessitados da misericórdia do Pai. 
(Silêncio). Confessemos os nossos 
pecados:

AS: Confesso a Deus todo-poderoso e a 
vós, irmãos e irmãs, que pequei muitas 
vezes por pensamentos e palavras, 
atos e omissões, por minha culpa, 
minha culpa, minha tão grande culpa. E 
peço à Virgem Maria, aos Anjos e 
Santos e a vós, irmãos e irmãs, que 
rogueis por mim a Deus, nosso Senhor. 

PR:  Deus  todo-poderoso  tenha 
compaixão de nós, perdoe os nossos 
pecados e nos conduza à vida eterna. 

AS: Amém.

E G�����
Glória a Deus nas alturas, e paz na  
terra aos homens por ele amados.  
Senhor Deus, rei dos Céus, Deus Pai  
todo-poderoso. Nós vos louvamos, nós 
vos bendizemos, nós vos adoramos, nós 
vos glorificamos, nós vos damos graças 
por vossa imensa glória. Senhor Jesus 
Cristo, Filho Unigênito, Senhor Deus, 
Cordeiro de Deus, Filho de Deus Pai. 
Vós que tirais o pecado do mundo, tende 
piedade de nós. Vós que tirais o pecado 
do mundo, acolhei a nossa súplica.   
Vós que estais à direita do Pai, tende 
piedade de nós. Só vós sois o Santo, só 
vós, o Senhor, só vós, o Altíssimo, Jesus 
Cristo, com o Espírito Santo, na glória 
de Deus Pai. Amém.

F C�����
PR: Concedei-nos, Senhor nosso Deus, 
adorar-vos de coração sincero e amar 
todas as pessoas com verdadeira carida-
de. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, que é Deus, e convosco vive e reina, 
na unidade do Espírito Santo, por todos os 
séculos dos séculos.

AS: Amém.
______________________________________________________________

LITURGIA DA PALAVRA
______________________________________________________________

G PRIMEIRA LEITURA

Dt 18,15-20

Leitura do Livro do Deuteronômio. 
15Moisés falou ao povo dizendo: "O 

Senhor teu Deus fará surgir para ti, da 
tua nação e do meio de teus irmãos, um 
profeta como eu: a ele deverás escutar. 
16Foi exatamente o que pediste ao 
Senhor teu Deus, no monte Horeb, quan-
do todo o povo estava reunido, dizendo: 
'Não quero mais escutar a voz do 
Senhor meu Deus, nem ver este grande 
fogo, para não acabar morrendo'. 
17Então o Senhor me disse: 'Está bem o 

18que disseram. Farei surgir para eles, do 
meio de seus irmãos, um profeta seme-
lhante a ti. Porei em sua boca as minhas 
palavras e ele lhes comunicará tudo o 

19que eu lhe mandar. Eu mesmo pedirei 
contas a quem não escutar as minhas 
palavras que ele pronunciar em meu 

20nome. Mas o profeta que tiver a ousa-
dia de dizer em meu nome alguma coisa 
que não lhe mandei ou se falar em nome 
de outros deuses, esse profeta deverá 
morrer'". Palavra do Senhor.

AS: Graças a Deus.

H SALMO RESPONSORIAL
Sl 94(95),1-2.6-7.8-9 (R. 8)

R. Não fecheis o coração, ouvi hoje a 
voz de Deus!

1Vinde, exultemos de alegria no 
Senhor,*
aclamemos o Rochedo que nos salva!
2Ao seu encontro caminhemos com 
louvores,*
e com cantos de alegria o celebremos! R.

6Vinde adoremos e prostremo-nos por 
terra,*
e ajoelhemos ante o Deus que nos criou!
7Porque ele é o nosso Deus, nosso 
Pastor,†
e nós somos o seu povo e seu rebanho,*
as ovelhas que conduz com sua mão. R.

8Oxalá ouvísseis hoje a sua voz:†
"Não fecheis os corações como em 
Meriba,*
9como em Massa, no deserto, aquele 
dia, 
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em que outrora vossos pais me 
provocaram,*
apesar de terem visto as minhas obras". 
R.

I SEGUNDA LEITURA
1Cor 7,32-35

Leitura da Primeira Carta de São 
32Paulo aos Coríntios. Irmãos: Eu  

gostaria que estivésseis livres de  
preocupações. O homem não casado é 
solícito pelas coisas do Senhor e  

33procura agradar ao Senhor. O casado 
preocupa-se com as coisas do mundo 

34e procura agradar à sua mulher e, 
assim, está dividido. Do mesmo modo, 
a mulher não casada e a jovem  
solteira têm zelo pelas coisas do 
Senhor e procuram ser santas de corpo 
e espírito. Mas a que se casou  
preocupa-se com as coisas do mundo 

35e procura agradar ao seu marido. Digo 
isto para o vosso próprio bem e não 
para vos armar um laço. O que eu  
desejo é levar-vos ao que é melhor, 
permanecendo junto ao Senhor, sem 
outras preocupações. Palavra do 
Senhor.

AS: Graças a Deus.

J A��������
R. Aleluia, Aleluia, Aleluia.

V. O povo que jazia nas trevas viu brilhar 
uma luz grandiosa; a luz despontou para 
aqueles que jaziam nas sobras da morte.

K EVANGELHO
Mc 1,21-28

PR: O Senhor esteja convosco.
AS: Ele está no meio de nós.
PR: ✠ Proclamação do Evangelho de 
Jesus Cristo segundo Marcos.
AS: Glória a vós, Senhor.
21Na cidade de Cafarnaum, num dia de 
sábado, Jesus entrou na sinagoga e 

22começou a ensinar. Todos ficavam 
admirados com o seu ensinamento, 
pois ensinava como quem tem autori-
dade, não como os mestres da Lei. 
23Estava então na sinagoga um homem 
possuído por um espírito mau. Ele gri-

24tou: "Que queres de nós, Jesus Naza-
reno? Vieste para nos destruir? Eu sei 
quem tu és: tu és o Santo de Deus". 
25Jesus o intimou: "Cala-te e sai dele!" 
26Então o espírito mau sacudiu o 
homem com violência, deu um grande 

27grito e saiu. E todos ficaram muito 
espantados e perguntavam uns aos 
outros: "O que é isto? Um ensinamento 

novo dado com autoridade: Ele manda 
até nos espíritos maus, e eles obede-

28cem!" E a fama de Jesus logo se espa-
lhou por toda a parte, em toda a região da 
Galileia. Palavra da Salvação.

AS: Glória a vós, Senhor.

L H������

M P�������� �� �� 

N O����� ��� �����
Sugere-se que a equipe de liturgia formule 

preces que expressem a vida da comunidade.

PR: Peçamos ao Senhor que continue a 
suscitar profetas à sua Igreja e escute a 
nossa prece confiante, dizendo:

AS: Ouvi, Senhor, a nossa oração.

1. Para que a santa Igreja, presente em 
toda a terra, proclame sem cessar a 
profecia da vida, da paz e da esperança, 
nós vos pedimos.
2. Para que as nações em dificuldade 
recebam a ajuda internacional de que 
precisam e assim cresça o bem-estar 
dos seus habitantes, nós vos pedimos.
3. Para que os diáconos, leitores e 
catequistas deem testemunho com a 
própria vida da Palavra que proclamam, 
nós vos pedimos.
4. Para que os membros da nossa 
comunidade vivam a cada dia os valores 
do Evangelho, sendo fermento de vosso 
Reino no mundo, nós vos pedimos.

PR: Senhor, escutai benignamente as 
orações do vosso povo, e concedei-nos, 
em abundância, o que vos pedimos com 
fé. Por Cristo Senhor nosso.

AS: Amém.
Louvor e Ação de Graças.

Ver número 27 a 30 deste folheto

______________________________________________________________

LITURGIA EUCARÍSTICA
______________________________________________________________

O P��������� ��� ���������

1. Bendito seja Deus Pai
do universo criador.
Pelo pão que nós recebemos,
foi de graça e com amor.

O homem que trabalha
faz a terra produzir.
O trabalho multiplica os dons
que nós vamos repartir.

2. Bendito seja Deus Pai
do universo o criador.
Pelo vinho que nós recebemos,

foi de graça e com amor.

3. E nós participamos
da construção do mundo novo
com Deus, que jamais despreza
nossa imensa pequenez.

P S���� �� ���������

PR: Orai, irmãos e irmãs, ...

AS: Receba o Senhor por tuas mãos 
este sacrifício, para glória do seu 
nome, para nosso bem e de toda sua 
santa Igreja.

PR: Apresentamos, Senhor, no vosso 
altar os dons do nosso serviço. Acolhei-
os com bondade e transformai-os em 
sacramento da nossa redenção. Por 
Cristo, nosso Senhor.

AS: Amém.

Q PREFÁCIO 
C�������� 

E���������� �� M�����

PR: O Senhor esteja convosco.
AS: Ele está no meio de nós.
PR: Corações ao alto.
AS: O nosso coração está em Deus.
PR: Demos graças ao Senhor, nosso 
Deus.
AS: É nosso dever e nossa salvação.

PR: É justo e nos faz todos ser mais 
santos, louvar a vós, ó Pai, no mundo 
inteiro, de dia e de noite, agradecendo 
com Cristo, vosso Filho, nosso irmão. É 
ele o sacerdote verdadeiro que sempre 
se oferece por nós todos, mandando 
que se faça a mesma coisa que fez 
naquela ceia derradeira. Por isso, aqui 
es tamos reun idos ,  louvando  e 
agradecendo com alegria, juntando 
nossa voz à voz dos Anjos e dos Santos 
todos, para cantar dizer :( )

Santo, Santo, Santo...

R ORAÇÃO EUCARÍSTICA V
PR: Ó Pai, vós que sempre quisestes 
ficar muito per to de nós, vivendo 
conosco no Cristo, falando conosco por 
ele, mandai vosso Espírito Santo, a fim 
de que as nossas ofertas se mudem no 

Corpo  e no Sangue de nosso Senhor ✠
Jesus Cristo.

AS: Enviai o vosso Espírito Santo!

PR: Na noite em que ia ser entregue, 
ceando com seus Apóstolos, Jesus 
tomou o pão em suas mãos, olhou para 
o céu e vos deu graças, partiu o pão e o 



entregou a seus discípulos, dizendo: 
TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO É O 
MEU CORPO, QUE SERÁ ENTREGUE 
POR VÓS. Do mesmo modo, no fim da 
Ceia, tomou o cálice em suas mãos, 
deu-vos graças novamente e o 
entregou a seus discípulos, dizendo: 
TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE É O 
CÁLICE DO MEU SANGUE, O SANGUE 
DA NOVA E ETERNA ALIANÇA, QUE 
SERÁ DERRAMADO POR VÓS E POR 
TODOS PARA REMISSÃO DOS 
PECADOS. FAZEI ISTO EM MEMÓRIA 
DE MIM. 

PR: Tudo isso é mistério da fé!

AS: Toda vez que comemos deste Pão, 
toda vez que bebemos deste Vinho, 
recordamos a paixão de Jesus Cristo 
e ficamos esperando sua vinda.

PR:  Recordando,  ó  Pa i ,  nes te 
momento, a paixão de Jesus, nosso 
Senhor, sua ressurreição e ascensão, 
nós queremos a vós oferecer este Pão 
que alimenta e que dá vida, este Vinho 
que nos salva e dá coragem.  

AS: Recebei, ó Senhor, a nossa oferta!

PR: E quando recebermos Pão e Vinho, 
o Corpo e Sangue dele oferecidos, o 
Espírito nos una num só corpo,
para sermos um só povo em seu amor.

AS: O Espírito nos una num só corpo!

PR: Protegei vossa Igreja que caminha 
nas estradas do mundo rumo ao céu, 
cada dia renovando a esperança de 
chegar junto a vós, na vossa paz.

AS: Caminhamos na estrada de 
Jesus!

PR: Dai ao vosso servo, o Papa 
Francisco, ser bem firme na fé, na 
caridade, e a Marco Aurélio, que é Bispo 
desta Igreja, muita luz para guiar o 
vosso Povo.

AS: Lembrai-vos, ó Pai, da vossa 
Igreja! 

PR: Esperamos entrar na vida eterna 
com Maria, Mãe de Deus e da Igreja, os 
Apóstolos, e todos os que na vida 
souberam amar Cristo e seus irmãos.

AS: Esperamos entrar na vida eterna!

PR: Abri as portas da misericórdia aos 
que chamastes para a outra vida; 
acolhei-os junto a vós, bem felizes, 

no reino que para todos preparastes.

AS: A todos dai a luz que não se apaga!

PR: E a todos nós, aqui reunidos, que 
somos povo santo e pecador, dai-nos a 
graça de participar do vosso reino que 
também é nosso. Por Cristo, com Cristo, 
e em Cristo, a vós, Deus Pai todo-
poderoso, na unidade do Espírito Santo, 
toda honra e toda glória, por todos os 
séculos dos séculos.

AS: Amém.

_____________________________________________________________

RITO DA COMUNHÃO
_____________________________________________________________

S P�� �����

PR: Livrai-nos de todos os males, ó Pai, 
e dai-nos hoje a vossa paz. Ajudados 
pela vossa misericórdia, sejamos 
sempre livres do pecado e protegidos de 
todos os perigos, enquanto aguardamos 
a feliz esperança e a vinda do nosso 
Salvador, Jesus Cristo.

AS: Vosso e ́ o reino, o poder e a glória 

para sempre!

T O����� ���� ���

U C������� �� D���

V C���� �� ��������
1. Na mesa da Eucaristia,
o amor se faz doação
a um povo que vive e partilha,
trabalha e constrói mundo irmão.

Comigo irá cear,
o Pão da Vida ter
quem até o fim
fiel permanecer;
quem até o fim
fiel permanecer!

2. Na mesa da Eucaristia,
lugar do encontro de iguais,
há um povo que quer a justiça,
que sonha com um mundo de paz.

3. Na mesa da Eucaristia,
a festa fazemos por crer,
que o povo alegre anuncia
que a vida vai a morte vencer.

4. Na mesa da Eucaristia,
divina lição de amar.
Há um povo que sofre e caminha,
pra vida com alegria gerar.

5. Na mesa da Eucaristia,
não deve haver divisão,

um povo que exclui outro povo,
irmão que abandona outro irmão.

6. Na mesa da Eucaristia,
miséria não pode existir,
pois povo que aqui se alimenta,
quer pão e amor dividir.

W D����� �� ��������
PR: Alimentados com o sacramento da 
nossa redenção, nós vos pedimos, 
Senhor, que, com este auxílio de 
salvação eterna, cresça sempre mais a 
verdadeira fé. Por Cristo, nosso Senhor.

AS: Amém.
_____________________________________________________________

RITOS FINAIS
______________________________________________________________

X O����� ����� ��������

Y C�����������

Z B����� �����

Tempo Comum II - MR, 583

PR: A paz de Deus, que supera todo 
entendimento, guarde vossos corações 
e vossas mentes no conhecimento e no 
amor de Deus e de seu Filho, nosso 
Senhor Jesus Cristo.

AS: Amém.

PR: E a bênção de Deus todo-poderoso, 

Pai e Filho e Espírito Santo, desça ✠ 
sobre vós e permaneça para sempre.

AS: Amém.

8 C���� �����

1. Santa Mãe Maria, nesta travessia

cubra-nos teu manto cor de anil.
Guarda nossa vida, Mãe Aparecida,
Santa padroeira do Brasil.

Ave, Maria! Ave, Maria! (Bis)

2. Com amor divino, 
guarda os peregrinos
nesta caminhada para o além.
Dá-lhes companhia,
pois também um dia
foste peregrina de Belém.
_____________________________________________________________

LOUVOR E 
AÇÃO DE GRAÇAS

_____________________________________________________________

N� ���������� �� P������
Terminada  a  Oração  dos  Fiéis,  faça-se a 

coleta como de costume.  

PR: Neste instante, ofereçamos os dons 
que trouxemos para contribuir em 



nossa comunidade.  Com mãos  
generosas e corações aber tos,  
unimo-nos a Cristo no trabalho de sua 
Igreja. Cantemos:

9 C���� �� ��������
1. Meu coração é para ti, Senhor
Meu coração é para ti, Senhor
Meu coração é para ti, Senhor
Meu coração é para ti

Porque tu me deste a vida
Porque tu me deste o existir
Porque tu me deste o carinho
Me deste o amor

2. A minha vida é para ti, Senhor
O meu trabalho é para ti, Senhor
A minha casa é para ti, Senhor
A minha vida é para ti

: L�����

PR:  Juntos em louvor e ação de  
g r aças ,  r ecebamos  em nossa  
comunidade o Pão Celestial, que é 
Cristo entre nós, a verdadeira Vida. 
Cantemos:

1. Senhor, eu sei que é Teu este lugar, 
Todos querem Te adorar, 
Toma Tu a direção. 
Sim, ó vem, ó Santo Espírito, 
os espaços preencher,
Reverência à Tua voz vamos fazer.

Podes reinar, 
Senhor Jesus, oh sim, 
O Teu poder Teu povo sentirá. 
Que bom, Senhor, 
saber que estás presente aqui, 
Reina, Senhor, neste lugar.

2. Visita cada irmão, 
ó meu Senhor, 
Dá-lhe paz interior 
e razões pra Te louvar. 
Desfaz todas tristezas, 
incertezas, desamor,
Glorifica o Teu nome, 
ó meu Senhor.

PR: Bendito sejais, Senhor Jesus, pela 
vossa autoridade divina que se 
mani fes ta  por  ens inamentos e 
milagres. Mesmo diante das forças do 
mal, vossa palavra ressoa com poder e 
graça, libertando os oprimidos. Em 

vossa presença, Senhor, encontramos a 
verdadeira liberdade e a paz que excede 
todo entendimento.
AS: Toda gratidão a vós Senhor, por 
vossa libertação e paz.

PR: Louvamos a vossa sabedoria e 
poder, ó Senhor, que desper tam 
admiração e reverência. Em vossa 
palavra, encontramos a verdade que 
transforma corações e renova vidas. Que 
sejamos sempre guiados pela vossa luz, 
buscando força e direção em vossos 
ensinamentos para a nossa missão de 
discípulos. R.

PR: Exaltamos a vossa glória, ó Jesus, 
cujo nome e obras se espalham como 
fonte de esperança e redenção. Que em 
cada canto do mundo, vossa bondade e 
salvação sejam anunciadas. Inspirai-nos 
a sermos mensageiros de vossa graça, 
levando a Boa Nova onde estivermos.  R.

Em seguida, convida os fiéis à oração do Senhor:

PR: Rezemos com amor e confiança a 
oração que Senhor Jesus nos ensinou:

; P�� �����
PR: Felizes os convidados para a Ceia do 
Senhor. Eis o Cordeiro de Deus, que tira o 
pecado do mundo.

AS: Senhor, eu não sou digno(a) de que 
entreis em minha morada, mas dizei 
uma palavra e serei salvo(a).

Canto de Comunhão e Oração depois da     
Comunhão, ver número 21 e 22 deste folheto.

< B����� �����
Se o ministro não for Sacerdote ou Diácono,

invocando a bênção de Deus, persigna-se, 
dizendo.

PR: O Senhor todo-poderoso, Pai e Filho 
e Espírito Santo nos abençoe e nos 
guarde.

AS: Amém.
_____________________________________________________________

Escola Diocesana de 
Atualização Catequética

______________________________________________________________

8ª Turma

A Escola Diocesana de Atualização 
Catequét ica  p ropõe  fo r mações 
sistemáticas acerca dos conteúdos 
fundamentais de nossa fé. Os módulos 

aprofundam a história da salvação, da 
Igreja e da Catequese; símbolo da fé, 
l i turgia,  sacramentos; estudo e 
fami l iar idade com as Sagradas 
Escrituras; atualização metodológica, 
apresentando recursos para uma 
catequese criativa. Também, permite o 
intercâmbio dos catequistas de nossas 
paróquias, alimentando a comunhão 
eclesial em nossa Igreja particular.

Objetivo Geral: Propiciar formação de 
catequistas para atuarem como 
formadores de catequistas.

Objetivos especícos: Capacitar 
catequistas e coordenadores de 
catequese; Reetir sobre a caminhada 
catequét ica na cul tura atua l ,  à   
luz das orientações da Igreja; Dar 
orientações práticas para melhorar   
o  p r o c e s s o  c a t e q u é t i c o  n a s 
comunidades e paróquias; Desenvolver 
a mística própria da Escola Catequética 
tornando-a o condutor em todo 
processo formativo.

Inscrições
até 28/02/2024

Inscrições com a assinatura dos 
párocos/administradores paroquiais 
para o e-mail da catequese diocesana: 
escoladiocesana.dioceseitabira@ 
gmail.com

Público Alvo: Catequistas/Membros da 
Comissão de Animação Bíblico-
Catequética: Catequese Batismal, 
Iniciação Eucarística, Perseverança e 
Crisma (9 etapas), Iniciação à Vida 
Cristã de Adultos (IVCA), da Pastoral 
Familiar e outras pastorais / movimentos 
/serviços da diocese, maiores de 18 
anos.

Carga horária: 108 horas.

Encontros presenciais: Sábado: 08:00 
às 21:00 - Domingo: 08:00 às 13:00.

Endereço: Recanto das Mangueiras - 
Av. lké, N° 827, Caladão - Cel. Fabriciano 
- CEP: 35171.075.
_____________________________________________________________

LITURGIA DIÁRIA
______________________________________________________________
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