
RITOS INICIAIS

16º DOMINGO 
DO TEMPO COMUM 

Animador: Nessa liturgia, Jesus garante 
a presença irreversível do Reino de Deus 
no mundo. Esse Reino não é um clube 
exclusivo de “bons” e de “santos”: nele 
todos os homens, bons e maus,     
encontram a possibilidade de crescer e 
amadurecer as suas escolhas. Pela graça 
d e  D e u s  e  a u x i l i a d o s  p e l a                   
bem-aventurada Virgem Maria, nossa 
diocese celebra neste dia o VI Congresso 
Diocesano do Terço dos Homens. Nos 
alegramos por perceber a perseverança e 
o crescimento deste movimento de  
oração que tanto bem tem feito em nosso 
meio. Rezamos ainda por todos os 
anciãos de nossa comunidade, por  
ocasião do Dia Mundial dos Avós e   
Idosos. Esta é a terceira vez que a Igreja 
Católica celebra o Dia Mundial dos Avós. 
O momento é celebrado sempre no  
último domingo de julho, próximo ao dia 
de Sant'Ana e São Joaquim, os avós de 
Jesus.

        

1. Ó Senhor, nós estamos aqui,
Junto à mesa da celebração,
simplesmente atraídos por vós
Desejamos formar comunhão!

Igualdade, fraternidade, 
nesta mesa nos ensinais. 
As lições que melhor educam, 
na Eucaristia é que nos dais! (bis).

2. Este encontro convosco, Senhor,
Incentiva a justiça e a paz;
Nos inquieta e convida a sentir
Os apelos que o pobre nos faz!

3. Este encontro convosco, Senhor
Incentiva a justiça e a paz
Nos inquieta e convida a sentir
Os apelos que o pobre nos faz

PR: No dia em que celebramos a vitória 
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de Cristo sobre o pecado e a morte,  
também nós somos convidados a morrer 
para o pecado e ressurgir para uma vida 
nova. Reconheçamo-nos necessitados 
da misericórdia do Pai. Confessemos os 
nossos pecados, cantando:

1. Eu confesso a Deus e a vós, irmãos, 
tantas vezes pequei, não fui fiel: 
Pensamentos e palavras, atitudes, 
omissões. Por minha culpa, tão grande 
culpa.

R: Senhor, piedade! Cristo piedade! 
Tem piedade, ó Senhor (Bis)

2. Peço à Virgem Maria, nossa Mãe, e a 
vós, meus irmãos, rogueis por mim, a 
Deus Pai, que nos perdoa e nos sustenta 
em sua mão, por seu amor, tão grande 
amor.

PR:  Deus  todo  poderoso  tenha 
compaixão de nós, perdoe os nossos 
pecados e nos conduza à vida eterna.

AS: Amém.

Glória a Deus nas alturas, e paz na terra 
aos homens por Ele amados. Senhor 
Deus, Rei dos Céus, Deus Pai todo-
poderoso: nós vos louvamos, nós vos 
bendizemos, nós vos adoramos, nós 
vos glorificamos, nós vos damos    
graças por vossa imensa glória. Senhor 
Jesus Cristo, Filho Unigênito, Senhor 
Deus, Cordeiro de Deus, Filho de Deus 
Pai. Vós que tirais o pecado do mundo, 
tende piedade de nós. Vós que tirais o 
pecado do mundo, acolhei a nossa 
súplica. Vós que estais à direita do Pai, 
tende piedade de nós. Só vós sois o 
Santo, só vós, o Senhor, só vós, o   
Altíssimo, Jesus Cristo, com o Espírito 
Santo, na glória de Deus Pai. Amém.

PR: Ó Deus, sede generoso para com os 
vossos filhos e filhas e multiplicai em nós 
os dons da vossa graça, para que,   
repletos de fé, esperança e caridade, 
guardemos f ie lmente os vossos      
mandamentos. Por nosso Senhor Jesus 

Cristo, vosso Filho, na unidade do    
Espírito Santo.

AS: Amém.

13Leitura do Livro da Sabedoria. Não há, 
além de ti, outro Deus que cuide de todas 
as coisas e a quem devas mostrar que teu 

16julgamento não foi injusto. A tua força é 
princípio da tua justiça, e o teu domínio 
sobre todos te faz para com todos    

17indulgente. Mostras a tua força a quem 
não crê na perfeição do teu poder; e nos 
que te conhecem, castigas o seu      

18atrevimento. No entanto, dominando tua 
própria força, julgas com clemência e 
nos governas com grande consideração: 
pois quando quiseres, está ao teu     

19alcance fazer uso do teu poder. Assim 
procedendo, ensinaste ao teu povo que o 
justo deve ser humano; e a teus filhos 
deste a confortadora esperança de que 
concedes o perdão aos pecadores.  
Palavra do Senhor.

AS: Graças a Deus.

R. Ó Senhor, vós sois bom, sois clemen-
te e fiel!

5Ó Senhor, vós sois bom e clemente,*
sois perdão para quem vos invoca.
6Escutai, ó Senhor, minha prece,*
o lamento da minha oração! R.

9As nações que criastes virão*
adorar e louvar vosso nome.
10Sois tão grande e fazeis maravilhas:*
vós somente sois Deus e Senhor! R.

15Vós, porém, sois clemente e fiel,*
sois amor, paciência e perdão.
16aTende pena e olhai para mim!*
Confirmai com vigor vosso servo. R.

Leitura da Carta de São Paulo aos 
26Romanos. Irmãos: O Espírito vem em 

socorro da nossa fraqueza. Pois nós não 
sabemos o que pedir, nem como pedir; é 
o próprio Espírito que intercede em nosso 
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escondidas desde a criação do mundo". 
36Então Jesus deixou as multidões e foi 
p a r a  c a s a .  S e u s  d i s c í p u l o s              
aproximaram-se dele e disseram:   

37"Explica-nos a parábola do joio!" Jesus 
respondeu: "Aquele que semeia a boa 

38semente é o Filho do Homem. O campo 
é o mundo. A boa semente são os que 
pertencem ao Reino. O joio são os que 

39pertencem ao Maligno. O inimigo que 
semeou o joio é o diabo. A colheita é o fim 
dos tempos. Os ceifeiros são os anjos. 
40Como o joio é recolhido e queimado ao 
fogo, assim também acontecerá no fim 

41dos tempos: o Filho do Homem enviará 
os seus anjos, e eles retirarão do seu 
Reino todos os que fazem outros pecar e 

42os que praticam o mal; e depois os 
lançarão na fornalha de fogo. Aí haverá 

43choro e ranger de dentes. Então os 
justos brilharão como o sol no Reino de 
seu Pai. Quem tem ouvidos, ouça".  
Palavra da Salvação. 

AS: Glória a vós, Senhor.

Creio em um só Deus, Pai todo-
poderoso, criador do céu e da terra, de 
todas as coisas visíveis e invisíveis. 
Creio em um só Senhor, Jesus Cristo, 
Filho Unigênito de Deus, nascido do Pai 
antes de todos os  séculos: Deus de 
Deus, luz da luz, Deus verdadeiro de 
Deus verdadeiro, gerado, não criado, 
consubstancial ao Pai. Por ele todas as 
coisas foram feitas. E por nós, homens, 
e para nossa salvação, desceu dos 
céus: e se encarnou pelo Espírito Santo, 
no seio da Virgem Maria, e se fez 
homem. Também por nós foi crucificado
sob Pôncio Pilatos; padeceu e foi  
sepultado. Ressuscitou ao terceiro dia,   
conforme as Escrituras e subiu aos 
céus, onde está    sentado à direita do 
Pai. E de novo há de vir, em sua glória, 
para julgar os vivos e os mortos; e o seu 
reino não terá fim. Creio no Espírito 
Santo, Senhor que dá a vida e procede 
do Pai e do Filho e com o Pai e o Filho é 
adorado e glorificado: ele que falou 
pelos profetas. Creio na Igreja, una, 
santa, católica e apostólica. Professo 
um só batismo para remissão dos  
pecados. E espero a ressurreição dos 
mortos e a vida do mundo que há de vir. 
Amém.

27favor, com gemidos inefáveis. E aquele 
que penetra o íntimo dos corações sabe 
qual é a intenção do Espírito. Pois é sem-
pre segundo Deus que o Espírito interce-
de em favor dos santos. Palavra do 
Senhor. 

AS: Graças a Deus.

R. Aleluia, Aleluia, Aleluia.
Eu te louvo, ó Pai Santo, Deus do céu, 
Senhor da terra: os mistérios do teu 
Reino aos pequenos, Pai, revelas!

PR: O Senhor esteja convosco.
AS: Ele está no meio de nós.
PR: Proclamação do Evangelho de Jesus 
Cristo segundo Mateus.
AS: Glória a vós, Senhor.

24Naquele tempo, Jesus contou outra 
parábola à multidão: "O Reino dos Céus é 
como um homem que semeou boa 

25semente no seu campo. Enquanto 
todos dormiam, veio seu inimigo,    
semeou joio no meio do trigo, e foi    

26embora. Quando o trigo cresceu e as 
espigas começaram a se formar,      

27apareceu também o joio. Os empregados 
foram procurar o dono e lhe disseram: 
'Senhor, não semeaste boa semente no 

28teu campo? Donde veio então o joio?' O 
dono respondeu: 'Foi algum inimigo que 
fez isso'. Os empregados lhe pergunta-
ram: 'Queres que vamos arrancar o joio?' 
2 9O dono respondeu: 'Não! pode       
acontecer que, arrancando o joio,   

30arranqueis também o trigo. Deixai  
crescer um e outro até a colheita! E, no 
tempo da colheita, direi aos que cortam o 
trigo: arrancai primeiro o joio e amarrai-o 
em feixes para ser queimado! Recolhei, 

31porém, o trigo no meu celeiro!'" Jesus 
contou-lhes outra parábola: "O Reino dos 
Céus é como uma semente de mostarda 
que um homem pega e semeia no seu 

32campo. Embora ela seja a menor de 
todas as sementes, quando cresce, fica 
maior do que as outras plantas. E     
torna-se uma árvore, de modo que os 
pássaros vêm e fazem ninhos em seus 

33ramos". Jesus contou-lhes ainda uma 
outra parábola: "O Reino dos Céus é 
como o fermento que uma mulher pega e 
mistura com três porções de farinha, até 

34que tudo fique fermentado". Tudo isso 
Jesus falava em parábolas às multidões. 
Nada lhes falava sem usar parábolas, 
35para se cumprir o que foi dito pelo  
profeta: "Abrirei a boca para falar em 
parábolas; vou proclamar coisas    

PR: Irmãos e irmãs, apresentemos nos-
sas preces a Deus que sempre nos busca 
com seu amor misericordioso. 

AS: Senhor, fazei-nos bons semeadores 
do vosso Reino.

1. Senhor, auxiliai o Papa Francisco, o 
nosso Bispo Marco Aurélio e todo clero 
da nossa diocese, pelas luzes do Espírito 
Santo, afim de que cultivem com zelo 
apostólico os frutos semeados pela 
sabedoria do Evangelho, nós vos 
pedimos.

2. Senhor, despertai nossa consciência 
na prática do bem e da acolhida de 
nossos irmãos e irmãs. Que saibamos 
cultivar os dons oferecidos por vós em 
meio ao joio presente nas adversidades 
da vida, nós vos pedimos.

3. Senhor, para que o VI Congresso do 
Terço dos Homens, seja ocasião de júbilo 
a Deus pela sua fecundidade nas famílias, 
através da récita do Santo Terço. Que os 
homens,  espalhados em nossas 
comunidades eclesiais, cresçam no amor 
por vós e pela Igreja, nós vos pedimos.

4. Senhor, para que os Homens do Terço, 
em contínua oração, saudando e 
c o r o a n d o  a  V i r g e m  M a r i a ,  s e 
t r a n s f o r m e m  e m  d i s c í p u l o s 
missionários, vivendo e anunciando o 
Evangelho, sendo em cada família, 
sacramento de fé, esperança e caridade, 
nós vos pedimos.

5. Senhor, concedei que os nossos 
idosos, confortados pelo carinho dos 
filhos e amigos, se alegrem na saúde e 
não se deixem abater na doença, a fim de 
que, revigorados por vossa graça, 
consagrem o tempo da idade madura ao 
vosso louvor, nós nos pedimos.

PR: Tudo isto nós vos pedimos Senhor, 
fonte de todo bem, por Cristo nosso 
Senhor. 

AS: Amém.

1. Os grãos que formam a espiga 
se unem pra serem pão; 
os homens que são Igreja, 
se unem pela oblação. 

Diante do altar, Senhor, 
entendo minha vocação: 
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Devo sacrificar 
a vida por meu irmão.

2. O grão caído na terra 
só vive se vai morrer. 
É dando, que se recebe;        
morrendo, se vai viver.

3. O vinho e o pão ofertamos, 
são nossa resposta de amor. 
Pedimos humildemente: 
“aceita-nos, ó Senhor”.

PR: Ó Deus, que no sacrifício da cruz, 
único e perfeito, levastes à plenitude os 
sacrifícios da Antiga Aliança, santificai, 
como o de Abel, o nosso sacrifício, para 
que os dons que cada um trouxe em 
vossa honra possam servir para a    
salvação de todos. Por Cristo, nosso 
Senhor.

AS: Amém.

PR: O Senhor esteja convosco.
AS: Ele está no meio de nós.
PR: Corações ao alto.
AS: O nosso coração está em Deus.
PR: Demos graças ao Senhor, nosso Deus.
AS: É nosso dever e nossa salvação.
PR: Na verdade, é justo e necessário, é 
nosso dever e salvação dar-vos graças e 
cantar-vos um hino de glória e louvor, 
Senhor, Pai de infinita bondade. Pela 
palavra do Evangelho do vosso Filho 
reunistes uma só Igreja de todos os 
povos, línguas e nações. Vivificada pela 
força do vosso Espírito, não deixais, por 
meio dela, de congregar na unidade 
todos os seres humanos. Assim, mani-
festando a aliança do vosso amor, a Igreja 
transmite constantemente a alegre espe-
rança do vosso reino e brilha como sinal 
da vossa fidelidade que prometestes para 
sempre em Jesus Cristo, Senhor nosso. 
Por esta razão, com todas as virtudes do 
céu, nós vos celebramos na terra,    
cantando (dizendo) com toda a Igreja a 
uma só voz:

AS: Santo, Santo, Santo, ...

PR: Na verdade, vós sois santo e digno 
de louvor, ó Deus, que amais os seres 
humanos e sempre os assistis no 
caminho da vida. Na verdade, é bendito o 
vosso Filho, presente no meio de nós, 
quando nos reunimos por seu amor. 
Como outrora aos discípulos, ele nos 
revela as Escrituras e parte o pão para 
nós.

AS: O vosso Filho permaneça entre nós!

PR: Nós vos suplicamos, Pai de 
bondade, que envieis o vosso Espírito 
Santo para santificar estes dons do pão e 
do vinho, a fim de que se tornem para nós 
o Corpo e  o Sangue de nosso Senhor ✠
Jesus Cristo.

AS: Mandai vosso Espírito Santo!

PR: Na véspera de sua paixão, durante a 
última Ceia, ele tomou o pão, deu graças 
e o partiu e deu a seus discípulos, 
dizendo:

TOMAI, TODOS, E COMEI: 
ISTO É O MEU CORPO, 

QUE SERÁ ENTREGUE POR VÓS. 

PR: Do mesmo modo, ao fim da ceia, ele, 
tomando o cálice em suas mãos, deu 
graças novamente e o entregou a seus 
discípulos, dizendo: 

TOMAI, TODOS, E BEBEI: 
ESTE É O CÁLICE DO MEU SANGUE, 

O SANGUE DA NOVA E ETERNA ALIANÇA, 
QUE SERÁ DERRAMADO 
POR VÓS E POR TODOS, 

PARA REMISSÃO DOS PECADOS. 
FAZEI ISTO EM MEMÓRIA DE MIM.

PR: Eis o mistério da fé!

AS: Todas as vezes que comemos deste 
p ã o  e  b e b e m o s  d e s t e  c á l i c e , 
anunciamos, Senhor, a vossa morte, 
enquanto esperamos a vossa vinda!

PR: Celebrando, pois, ó Pai santo, a 
memória de Cristo, vosso Filho, nosso 
Salvador, que pela paixão e morte de cruz 
fizestes entrar na glória da ressurreição e 
colocastes à vossa direita, anunciamos a 
obra do vosso amor até que ele venha e 
vos oferecemos o pão da vida e o cálice 
da bênção. Olhai com bondade para a 
ofer ta da vossa Igreja. Nela vos 
apresentamos o sacrifício pascal de 
Cristo, que vos foi entregue. E concedei 
que, pela força do Espírito do vosso 
amor, sejamos contados, agora e por 
toda a eternidade, entre os membros do 
vosso Filho, cujo Corpo e Sangue 
comungamos.

AS: Aceitai, ó Senhor, a nossa oferta!

PR: Renovai, Senhor, à luz do evangelho, 
a vossa Igreja que está em Itabira-Cel. 
Fabriciano. For talecei o vínculo da 
unidade entre os fiéis leigos e os pastores 
do vosso povo, em comunhão com o 
nosso Papa Francisco e o nosso Bispo 
Marco Aurélio,e os bispos do mundo 
inteiro, para que o vosso povo, neste 
mundo dilacerado por discórdias, brilhe 
como sinal profético de unidade e de paz.

AS: Confirmai na caridade o vosso 
povo!

PR: Lembrai-vos dos nossos irmãos e 
irmãs (N. e N.), que adormeceram na paz 
do vosso Cristo, e de todos os falecidos, 
cuja fé só vós conhecestes: acolhei-os 
na luz da vossa face e concedei-lhes, no 
dia da ressurreição, a plenitude da vida.

AS: Concedei-lhes, ó Senhor, a luz eterna!

PR: Concedei-nos ainda, no fim da nossa 
peregrinação terrestre, chegarmos todos 
à morada eterna, onde viveremos para 
sempre convosco. E em comunhão com a 
bem-aventurada Virgem Maria, São José, 
seu esposo, com os Apóstolos e Mártires 
e todos os santos, vos louvaremos e 
glorificaremos, por Jesus Cristo, vosso 
Filho.

PR: Por Cristo, com Cristo, em Cristo, a 
vós, Deus Pai todo-poderoso, na unidade 
do Espírito Santo, toda a honra e toda a 
glória, agora e para sempre.

AS: Amém.

AS: Pai nosso que estais nos céus, 
santificado seja o vosso nome; venha a 
nós o vosso reino, seja feita a vossa 
vontade,  assim na terra como no céu; o 
pão nosso de cada dia nos dai hoje; 
perdoai-nos as nossas ofensas, assim 
como nós perdoamos a quem nos tem 
ofendido; e não nos deixeis cair em 
tentação, mas livrai-nos do mal.

PR: Livrai-nos de todos os males, ó Pai, e 
dai-nos hoje a vossa paz. Ajudados pela 
vossa misericórdia, sejamos sempre 
livres do pecado e protegidos de todos os 
perigos, enquanto, vivendo a esperança, 
aguardamos a vinda do Cristo Salvador.

AS: Vosso é o reino, o poder e a glória 
para sempre!

PR: Senhor Jesus Cristo, dissestes aos 
vossos Apóstolos: Eu vos deixo a paz, eu 
vos dou a minha paz. Não olheis os nos-
sos pecados, mas a fé que anima vossa 
Igreja; dai-lhe, segundo o vosso desejo, a 
paz e a unidade. Vós, que sois Deus, com 
o Pai e o Espírito Santo.

AS: Amém.

PR: A paz do Senhor esteja sempre convosco.

17 ORAÇÃO DO PAI NOSSO

RITO DA COMUNHÃO

18 ORAÇÃO PELA PAZ

16 ORAÇÃO EUCARÍSTICA VI-A
A Igreja a caminho da unidade - MR,842

15 SOBRE AS OFERENDAS



EXPEDIENTE ELO LITÚRGICO
Rua Coronel Linhares Guerra, 100 A - Centro - Itabira/MG - Fone: 31 3831-1098
Elo Online: musicasacra.dioceseitabira.org.br - Email: graficapinus@gmail.com

Redação e Revisão: Comissão Diocesana de Liturgia
IMPRIMATUR: Dom Marco Aurélio Gubiotti

AS: O amor de Cristo nos uniu.

AS: Cordeiro de Deus, que tirais o peca-
do do mundo, tende piedade de nós.

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado 
do mundo, tende piedade de nós.

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado 
do mundo, dai-nos a paz.

PR: Eis o Cordeiro de Deus, que tira o 
pecado do mundo.

AS: Senhor, eu não sou digno(a) de que 
entreis em minha morada, mas dizei 
uma palavra e serei salvo(a).

1. A melhor semente do trigal
Foi plantada pelo lavrador
Em noite em que todos dormiam
O inimigo semeou o desamor.

Joio e trigo são assemelhados
é difícil mesmo os distinguir
Só ouvindo a palavra de Jesus
Que poderemos discernir.

2. Deixa que arranquemos todo o joio
Para preservar o seu trigal
Disse o Senhor, bem cauteloso
Pra não prejudicar o bem atado ao mal.

3. Joio e trigo crescerão bem juntos
Joio será colhido primeiro
Amarrado em feixes para ser queimado
e o trigo em meu celeiro!

PR: Ó Deus, permanecei junto ao povo 
que iniciastes nos sacramentos do vosso 
reino, para que, despojando-nos do velho 
homem, passemos a uma vida nova. Por 
Cristo, nosso Senhor.

AS: Amém.

PR: O Senhor esteja convosco.

AS: Ele está no meio de nós.

PR: Deus todo-poderoso vos abençoe na 
sua bondade e infunda em vós a       
sabedoria da salvação.

AS: Amém.

PR: Sempre vos alimente com os     
ensinamentos da fé e vos faça perseverar 
nas boas obras.

AS: Amém.

PR: Oriente para ele os vossos passos, e 
vos mostre o caminho da caridade e da 
paz.

AS: Amém.

Abençoe-vos Deus todo-poderoso, Pai e 
Filho  e Espírito Santo.✠

AS: Amém.

Viva a Mãe de Deus e nossa
sem pecado concebida!
Viva a Virgem Imaculada
A Senhora Aparecida!

1. Aqui estão vossos devotos
Cheios de fé incendida
De conforto e de esperança
Ó Senhora Aparecida!

2. Virgem santa, Virgem bela
Mãe amável, Mãe querida
Amparai-nos, socorrei-nos
Ó Senhora Aparecida!

Na Celebração da Palavra

Terminada  a  Oração  dos  Fiéis,  faça-se a coleta 
como de costume. 

PR: Neste momento de par t i lha,       
ajudemos, com o coração alegre, nas 
necessidades de nossa comunidade, 
expressando nossa gratidão a Deus. 
Façamos a partilha cantando:

1. Meu coração é para Ti, Senhor.
Meu coração é para Ti, Senhor.
Meu coração é para Ti, Senhor.
Meu coração é para Ti.

Porque Tu me deste a vida,
Porque Tu me deste o existir,

Porque Tu me deste o carinho,
Me deste o amor.

2. A minha vida é para Ti, Senhor.
O meu trabalho é para Ti, Senhor.
A minha casa é para Ti, Senhor.
A minha vida é para Ti.

PR: Vamos acolher em nosso meio Jesus 
Eucarístico, cantando:

1. Se ouvires a voz do vento
Chamando sem cessar,
Se ouvires a voz do tempo
Mandando esperar:
A decisão é tua. A decisão é tua.

São muitos os convidados,
São muitos os convidados,
Quase ninguém tem tempo,
Quase ninguém tem tempo.

2. Se ouvires a voz de Deus
Chamando sem cessar,
Se ouvires a voz do mundo
Querendo te enganar:
A decisão é tua. A decisão é tua.

PR: Rezemos, com amor e confiança, a 
oração que o Senhor Jesus nos ensinou:

AS: Pai nosso que estais nos céus, 
santificado seja o vosso nome; venha a 
nós o vosso reino, seja feita a vossa 
vontade,  assim na terra como no céu; o 
pão nosso de cada dia nos dai hoje; 
perdoai-nos as nossas ofensas, assim 
como nós perdoamos a quem nos tem 
ofendido; e não nos deixeis cair em 
tentação, mas livrai-nos do mal.

PR: Provai e vede como o Senhor é bom, 
feliz de quem nele encontra o seu refúgio. 
Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado 
do mundo.

AS: Senhor, eu não sou digno(a) de que 
entreis em minha morada, mas dizei 
uma palavra e serei salvo(a).

*Canto de Comunhão e Oração depois da 
Comunhão, ver número 19 e 20 deste folheto.
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