
RITOS INICIAIS

11º DOMINGO 
DO TEMPO COMUM

Animador: Em comunhão com toda a 
Província Eclesiástica de Mariana, unida a 
Diocese de Colatina, que acolhe a 6ª 
Romaria das Águas e da Terra, rezamos 
esta liturgia, desejosos de conscientiza-
ção, mobilização e par ticipação das 
comunidades de fé e de toda a sociedade 
no sentido de olhar a vida humana e o 
planeta dentro de uma mística de cuidado 
e fraternidade. Peçamos ao Senhor, que 
nos dê a sensibilidade de perceber as 
necessidades dos nossos irmãos e 
irmãs, cansados e abatidos. E assim 
como Jesus no evangelho, dê-nos a 
graça de agir como autênticos batizados 
inflamados de compaixão e misericórdia, 
no serviço da caridade fraterna. 

Ó Senhor ouve o meu grito,
Tu és minha proteção;
Senhor não me abandones,
Deus, minha salvação!

1. O senhor é minha luz,
Ele é minha salvação.
O que é que eu vou temer?
Deus é minha proteção.
Ele guarda minha vida,
eu não vou ter medo, não.
Ele guarda minha vida,
eu não vou ter medo, não.

2. Quando os maus vêm avançando,
procurando me acuar,
desejando ver meu fim,
querendo me matar,
inimigos opressores
é que vão se liquidar.
inimigos opressores
é que vão se liquidar.

PR: Em Jesus Cristo, o Justo, que 
intercede por nós e nos reconcilia com o 
Pai, abramos o nosso espírito ao 
arrependimento para sermos menos 
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indignos de aproximar-nos da mesa do 
Senhor.

1. Senhor, que viestes procurar quem 
estava perdido, tende piedade de nós.
AS: Senhor, tende piedade de nós.

2. Cristo, que viestes dar a vida em 
resgate de muitos, tende piedade de nós.
AS: Cristo, tende piedade de nós.

3. Senhor, que congregais na unidade os 
vossos filhos dispersos, tende piedade 
de nós.
AS: Senhor, tende piedade de nós.

PR:  Deus  todo-pode roso  t enha 
compaixão de nós, perdoe os nossos 
pecados e nos conduza à vida eterna. 

AS: Amém.

Glória a Deus nas alturas, e paz na terra 
aos homens por Ele amados. Senhor 
Deus ,  re i  dos  Céus ,  Deus  Pa i          
todo-poderoso: nós vos louvamos, nós 
vos bendizemos, nós vos adoramos, 
nós vos glorificamos, nós vos damos    
graças por vossa imensa glória. Senhor 
Jesus Cristo, Filho Unigênito, Senhor 
Deus, Cordeiro de Deus, Filho de Deus 
Pai. Vós que tirais o pecado do mundo, 
tende piedade de nós. Vós que tirais o 
pecado do mundo, acolhei a nossa 
súplica. Vós que estais à direita do Pai, 
tende piedade de nós. Só vós sois o 
Santo, só vós, o Senhor, só vós, o   
Altíssimo, Jesus Cristo, com o Espírito 
Santo, na glória de Deus Pai. Amém.

PR: Ó Deus, força daqueles que esperam 
em vós, sede favorável ao nosso apelo, e 
como nada podemos em nossa fraqueza, 
dai-nos sempre o socorro da vossa  
graça, para que possamos querer e agir 
conforme vossa vontade, seguindo os 
vossos mandamentos. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do 
Espírito Santo

AS: Amém.

Leitura do Livro do Êxodo. Naqueles dias, 
2os israelitas, partindo de Rafidim, chega-

ram ao deserto do Sinai, onde acamparam. 
Israel armou aí suas tendas, defronte da 

3montanha. Moisés, então, subiu ao encon-
tro de Deus. O Senhor chamou-o do alto da 
montanha, e disse: "Assim deverás falar à 
casa de Jacó e anunciar aos filhos de Israel: 
4Vistes o que fiz aos egípcios, e como vos 
levei sobre asas de águia e vos trouxe a 

5mim. Portanto, se ouvirdes a minha voz e 
guardardes a minha aliança, sereis para 
mim a porção escolhida dentre todos os 

6apovos, porque minha é toda a terra. E vós 
sereis para mim um reino de sacerdotes e 
uma nação santa. Palavra do Senhor.
AS: Graças a Deus.

R. Nós somos o povo e o rebanho do 
Senhor.

2Aclamai o Senhor, ó terra inteira, †
servi ao Senhor com alegria, *
ide a ele cantando jubilosos! R.

3Sabei que o Senhor, só ele, é Deus, †
Ele mesmo nos fez, e somos seus, *
nós somos seu povo e seu rebanho. R.

5Sim, é bom o Senhor e nosso Deus, †
sua bondade perdura para sempre, *
seu amor é fiel eternamente! R.

Leitura da Car ta de São Paulo aos    
6Romanos. Irmãos: Quando éramos 

ainda fracos, Cristo morreu pelos ímpios, 
7no tempo marcado. Dificilmente alguém 

morrerá por um justo; por uma pessoa 
muito boa, talvez alguém se anime a 

8morrer. Pois bem, a prova de que Deus 
nos ama é que Cristo morreu por nós, 

9quando éramos ainda pecadores. Muito 
mais agora, que já estamos justificados 
pelo sangue de Cristo, seremos salvos da 

10ira por ele. Quando éramos inimigos de 
Deus, fomos reconciliados com ele pela 
morte do seu Filho; quanto mais agora, 
estando já reconciliados, seremos salvos 

11por sua vida! Ainda mais: Nós nos  
gloriamos em Deus, por nosso Senhor 
Jesus Cristo. É por ele que, já desde o 
t e m p o  p r e s e n t e ,  r e c e b e m o s  a        
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julgar os vivos e os mortos. Creio no 
Espírito Santo; na Santa Igreja    
Católica; na comunhão dos santos; na 
remissão dos pecados; na ressurreição 
da  carne; na vida eterna. Amém.

*Sugere-se que a equipe de liturgia formule 
preces que expressem a vida da comunidade.

PR: Irmãos e irmãs, ao acolhermos a 
Palavra que gera vida em nossos      
corações, elevemos ao Senhor as preces 
da nossa comunidade. 

AS: Fazei-nos, Senhor, anunciadores de 
vosso Reino!

1. Conservai os Ministros de vossa Igreja 
muito unidos pelo vínculo da paz e do 
compromisso com vosso Reino, nós vos 
pedimos.
2.  Inspi ra i  a  mui tos em nossas 
Comunidades e em nossas famílias, para 
serem vossos discípulos e servidores, 
nós vos pedimos.
3. Senhor, que a 6ª Romaria das Águas e 
da Terra da Bacia do Rio Doce, faça 
germinar em nossos corações uma 
verdadeira conversão a vós. Que ela 
promova a conscientização, mobilização 
e participação das comunidades de fé e 
de toda a sociedade no sentido de olhar a 
vida humana e o planeta dentro de uma 
mística de cuidado e fraternidade, nós 
vos pedimos.
4. Pelos membros do Apostolado da 
Oração, para que, orando, sejam 
conduzidos pelo Espírito e entre eles 
cresça a amizade e a ajuda mútua, nós 
vos pedimos.

PR: Deus da vida, escutai por vosso amor 
misericordioso as intenções que 
colocamos diante de vós e sejamos 
agradecidos por todos os dizimistas de 
nossa comunidade, rezando:

Recebei, Senhor, o meu dízimo.
Não é uma esmola,

porque não sois Mendigo.
Não é uma simples contribuição,

porque não precisais dela.
Esta oferta, Senhor,

representa meu reconhecimento,
minha gratidão e amor

por tudo o que me destes,
é minha partilha

com quem tem menos,
é meu esforço

para o sustento da comunidade.
Se tenho, é porque Vós me destes

*Louvor e Ação de Graças. 
Ver número 25 deste folheto

reconciliação. Palavra do Senhor.

AS: Graças a Deus.

R. Aleluia, Aleluia, Aleluia.
O Reino do céu está perto! Convertei-vos, 
irmãos, é preciso! Crede todos no Evangelho!

PR: O Senhor esteja convosco.
AS: Ele está no meio de nós.
PR: ✠ Proclamação do Evangelho de 
Jesus Cristo segundo Mateus.
AS: Glória a vós, Senhor.

36Naquele tempo, Vendo Jesus as     
multidões, compadeceu-se delas,   
porque estavam cansadas e abatidas, 
como ovelhas que não têm pastor. Então 

37disse a seus discípulos: "A Messe é 
grande, mas os trabalhadores são    

38poucos. Pedi pois ao dono da messe 
que envie trabalhadores para a sua  

10,1colheita!" Jesus chamou os doze  
discípulos e deu-lhes poder para     
expulsarem os espíritos maus e para 
curarem todo t ipo  de  doença e          

2enfermidade. Estes são os nomes dos 
doze apóstolos: pr imeiro, Simão      
chamado Pedro, e André, seu irmão; 
Tiago, filho de Zebedeu, e seu irmão 

3João; Filipe e Bar tolomeu; Tomé e   
Mateus, o cobrador de impostos; Tiago, 

4filho de Alfeu, e Tadeu; Simão, o Zelota, e 
Judas Iscariotes, que foi o traidor de 

5Jesus. Jesus enviou estes Doze, com as 
seguintes recomendações: "Não deveis ir 
aonde moram os pagãos, nem entrar nas 

6cidades dos samaritanos! Ide, antes, às 
7ovelhas perdidas da casa de Israel! Em 

vosso caminho, anunciai: 'O Reino dos 
8Céus está próximo'. Curai os doentes, 

ressuscitai os mortos, purificai os lepro-
sos, expulsai os demônios. De graça 
recebestes, de graça deveis dar!" Palavra 
da Salvação.
AS: Glória a vós, Senhor.

Creio em Deus Pai todo-poderoso, 
criador do céu e da terra. E em Jesus 
Cristo, seu único Filho, nosso Senhor, 
que foi concebido pelo poder do   
Espírito Santo; nasceu da Virgem 
Maria; padeceu sob Pôncio Pilatos, 
foi crucificado, morto e sepultado. 
Desceu à mansão dos mortos;     
ressuscitou ao terceiro dia, subiu aos 
céus; está sentado à direita de Deus 
Pai todo-poderoso, donde há de vir a 

1. Os grãos que formam a espiga se unem 
pra serem pão; os homens que são Igreja, 
se unem pela oblação. 

Diante do altar, Senhor, 
entendo minha vocação: 
Devo sacrificar a vida por meu irmão.

2. O grão caído na terra só vive se vai 
morrer. É dando, que se recebe; 
morrendo, se vai viver.

3. O vinho e o pão ofertamos, são nossa 
r e s p o s t a  d e  a m o r .  P e d i m o s 
humildemente: “aceita-nos, ó Senhor”.

PR: Orai, irmãos e irmãs, ...

AS: Receba o Senhor por tuas mãos 
este sacrifício, para glória do seu 
nome, para nosso bem e de toda a santa 
Igreja.

PR: Ó Deus, que pelo pão e o vinho   
alimentais a vida dos seres humanos e os 
renovais pelo sacramento, fazei que  
jamais falte este sustento ao nosso corpo 
e à nossa alma. Por Cristo, nosso Senhor.

AS: Amém.

PR: O Senhor esteja convosco.
AS: Ele está no meio de nós.
PR: Corações ao alto.
AS: O nosso coração está em Deus.
PR: Demos graças ao Senhor, nosso Deus.
AS: É nosso dever e nossa salvação.

PR: Na verdade, é justo e necessário, é 
nosso dever e salvação, dar-vos graças, 
sempre e em todo o lugar, Pai misericor-
dioso e Deus fiel. Vós nos destes vosso 
Filho Jesus Cristo, nosso Senhor e 
Redentor. Ele sempre se mostrou cheio 
de misericórdia pelos pequenos e 
pobres, pelos doentes e pecadores, 
colocando-se ao lado dos perseguidos e 
marginalizados. Com a vida e a palavra 
anunciou ao mundo que sois Pai e cuida-
is de todos como filhos e filhas. Por essa 
razão, com todos os Anjos e Santos, nós 
vos louvamos e bendizemos, e procla-
mamos o hino de vossa glória, cantando 
(dizendo) a uma só voz:

Santo, Santo, Santo...

PR: Na verdade, vós sois santo e digno 
de louvor, ó Deus, que amais os seres 
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humanos e sempre os assistis no 
caminho da vida. Na verdade, é bendito o 
vosso Filho, presente no meio de nós, 
quando nos reunimos por seu amor. 
Como outrora aos discípulos, ele nos 
revela as Escrituras e parte o pão para 
nós.
AS: O vosso Filho permaneça entre nós!

PR: Nós vos suplicamos, Pai de 
bondade, que envieis o vosso Espírito 
Santo para santificar estes dons do pão e 
do vinho, a fim de que se tornem para nós 
o Corpo e + o Sangue de nosso Senhor 
Jesus Cristo.
AS: Mandai o vosso Espírito Santo!

PR: Na véspera de sua paixão, durante a 
última Ceia, ele tomou o pão, deu graças 
e o par tiu e deu a seus discípulos 
dizendo:

TOMAI, TODOS, E COMEI: 
ISTO É O MEU CORPO, QUE SERÁ 

ENTREGUE POR VÓS.

PR: Do mesmo modo, no fim da ceia, ele, 
tomando o cálice em suas mãos, vos deu 
graças novamente e o entregou a seus 
discípulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E BEBEI: 
ESTE É O CÁLICE DO MEU SANGUE, 

O SANGUE DA NOVA E ETERNA 
ALIANÇA, QUE SERÁ DERRAMADO 

POR VÓS E POR TODOS 
PARA REMISSÃO DOS PECADOS. 

FAZEI ISTO EM MEMÓRIA DE MIM.

PR: Eis o mistério da fé!

AS: Salvador do mundo, salvai-nos, vós 
que nos libertastes pela cruz e 
ressurreição.

PR: Celebrando, pois, ó Pai santo, a 
memória de Cristo, vosso Filho, nosso 
Salvador, que pela paixão e morte de cruz 
fizestes entrar na glória da ressurreição e 
colocastes à vossa direita, anunciamos a 
obra do vosso amor até que ele venha, e 
vos oferecemos o pão da vida e o cálice 
da bênção. Olhai com bondade para a 
ofer ta da vossa Igreja. Nela vos 
apresentamos o sacrifício pascal de 
Cristo, que vos foi entregue. E concedei 
que, pela força do Espírito do vosso 
amor, sejamos contados, agora e por 
toda a eternidade, entre os membros do 
vosso Filho, cujo Corpo e Sangue 
comungamos.

AS: Aceitai, Senhor, a nossa oferta!

PR: Senhor Deus, conduzi a vossa Igreja 
à per feição na fé e no amor, em 

comunhão com o nosso Papa Francisco, 
o nosso Bispo Marco Aurélio, com todos 
os Bispos, presbíteros e diáconos e todo 
o povo que conquistastes.

AS: Confirmai o vosso povo na unidade!
 

PR:  Da i -nos  o lhos  pa ra  ve r  as 
necessidades e os sofrimentos dos 
nossos irmãos e irmãs; inspirai-nos 
palavras e ações para confor tar os 
desanimados e oprimidos; fazei que, a 
exemplo de Cristo, e seguindo o seu 
mandamento ,  nos  empenhemos 
lealmente no serviço a eles. Vossa Igreja 
seja testemunha viva da verdade e da 
liberdade, da justiça e da paz, para que 
toda a humanidade se abra à esperança 
de um mundo novo.

AS: Ajudai-nos a criar um mundo novo!

PR: Lembrai-vos dos nossos irmãos e 
irmãs (N. e N.) que adormeceram na paz 
do vosso Cristo, e de todos os falecidos, 
cuja a fé só vós conhecestes: acolhei-os 
na luz da vossa face e concedei-lhes, no 
dia da ressurreição, a plenitude da vida.

AS: Concedei-lhes, ó Senhor, a luz 
eterna!

PR: Concedei-nos ainda, no fim da nossa 
peregrinação terrestre, chegarmos todos 
à morada eterna, onde viveremos para 
sempre convosco. E em comunhão com 
a bem-aventurada Virgem Maria, com os 
Apóstolos e Mártires, (com S. N.: Santo 
do dia ou padroeiro) e todos os Santos, 
vos louvaremos e glorificaremos, por 
Jesus Cristo, vosso Filho. Por Cristo, 
com Cristo, em Cristo, a vós, Deus Pai 
todo-poderoso, na unidade do Espírito 
Santo, toda a honra e toda a glória, agora 
e para sempre.

AS: Amém.

AS: Pai nosso que estais nos céus, 
santificado seja o vosso nome; venha a 
nós o vosso reino, seja feita a vossa 
vontade,  assim na terra como no céu; o 
pão nosso de cada dia nos dai hoje, 
perdoai-nos as nossas ofensas, assim 
como nós perdoamos a quem nos tem 
ofendido, e não nos deixeis cair em 
tentação, mas livrai-nos do mal.

PR: Livrai-nos de todos os males, ó Pai, e 
dai-nos hoje a vossa paz. Ajudados pela 
vossa misericórdia, sejamos sempre 
livres do pecado e protegidos de todos os 

perigos, enquanto, vivendo a esperança, 
aguardamos a vinda do Cristo Salvador.

AS: Vosso é o reino, o poder e a glória 
para sempre!

PR: Senhor Jesus Cristo, dissestes aos 
vossos Apóstolos: Eu vos deixo a paz, eu 
vos dou a minha paz. Não olheis os  
nossos pecados, mas a fé que anima 
vossa Igreja; dai-lhe, segundo o vosso 
desejo, a paz e a unidade. Vós, que sois 
Deus, com o Pai e o Espírito Santo.

AS: Amém.

PR: A paz do Senhor esteja sempre  
convosco.

AS: O amor de Cristo nos uniu.

AS: Cordeiro de Deus, que tirais o pecado 
do mundo, tende piedade de nós.
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado 
do mundo, tende piedade de nós.
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado 
do mundo, dai-nos a paz.

PR: Eis o Cordeiro de Deus, que tira o  
pecado do mundo.

AS: Senhor, eu não sou digno(a) de que 
entreis em minha morada, mas dizei 
uma palavra e serei salvo(a).

1. Na mesa da Eucaristia,
o amor se faz doação
a um povo que vive e partilha,
trabalha e constrói mundo irmão.

Comigo irá cear,
o Pão da Vida ter
quem até o fim
fiel permanecer;
quem até o fim
fiel permanecer!

2. Na mesa da Eucaristia,
lugar do encontro de iguais,
há um povo que quer a justiça,
que sonha com um mundo de paz.

3. Na mesa da Eucaristia,
a festa fazemos por crer,
que o povo alegre anuncia
que a vida vai a morte vencer.

4. Na mesa da Eucaristia,
divina lição de amar.
Há um povo que sofre e caminha,
pra vida com alegria gerar.

PR: Deus eterno e todo-poderoso, que, 

17 ORAÇÃO DO PAI NOSSO

RITO DA COMUNHÃO

18 ORAÇÃO PELA PAZ

19 CANTO DE COMUNHÃO

20 ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO



Façamos a partilha cantando:

1. A ti, meu Deus, elevo meu coração,
elevo as minhas mãos,
meu olhar, minha voz.
A ti, meu Deus, eu quero oferecer
meus passos e meu viver,
meus caminhos, meu sofrer.

A tua ternura, Senhor,
vem me abraçar.
E a tua bondade infinita,
me perdoar.
Vou ser o teu seguidor
e te dar o meu coração.
Eu quero sentir o calor
de tuas mãos

2.  A ti, meu Deus,
que és bom e que tens amor
ao pobre e ao sofredor
vou servir e esperar.
Em ti, Senhor,
humildes se alegrarão,
cantando a nova canção
de esperança e de paz.

PR: Vamos acolher em nosso meio Jesus 
Eucarístico, cantando:

1. Em coro a Deus louvemos
eterno é seu amor
Pois Deus é admirável
eterno é seu amor

R. Por nós fez maravilhas, 
louvemos o Senhor!

2. Criou o céu e a terra:
eterno é seu amor
Criou o sol e a luz,
eterno é seu amor R. 

3. Fez águas, nuvens, chuvas:
eterno é seu amor
Fez pedras, terras, montes:
eterno é seu amor R. 

4. Distribuiu a vida
eterno é seu amor
Na planta, peixe e ave:
eterno é seu amor R. 

5. E fez à sua imagem: 
eterno é seu amor
O homem livre e forte: 
eterno é seu amor! R. 

6. Na história que fazemos: 
eterno é seu amor
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pela ressurreição de Cristo, nos renovais 
para a vida eterna, fazei frutificar em nós 
o sacramento pascal, e infundi em   
nossos corações a força desse alimento 
salutar. Por Cristo, nosso Senhor. 

AS: Amém.

PR: Enviai, Senhor, muitos operários para 
vossa messe.

AS: Pois a messe é grande, Senhor, e os 
operários são poucos.

PR: O Senhor esteja convosco.

AS: Ele está no meio de nós.

PR: Abençoe-vos Deus todo-poderoso, 
Pai e Filho  e Espírito Santo.✠

AS: Amém.

*Se o ministro não for Sacerdote ou Diácono,
invocando a bênção de Deus, persigna-se, dizendo.

PR: todo-poderoso, Pai e Filho e O Senhor 
Espírito Santo nos abençoe e nos guarde.
AS: Amém.

1. O Senhor me chamou a trabalhar
A messe é grande; a ceifar
A ceifar o Senhor me chamou
Senhor, aqui estou!

Vai trabalhar pelo mundo afora
Eu estarei até o fim contigo
Está na hora, o Senhor me chamou
Senhor, aqui estou!

Na Celebração da Palavra

Terminada  a  Oração  dos  Fiéis,  faça-se a 
coleta como de costume. 

PR: Neste momento de par t i lha,       
ajudemos, com o coração alegre, nas 
necessidades de nossa comunidade, 
expressando nossa gratidão a Deus. 

Deus vai à nossa frente: 
eterno é seu amor R. 

PR: Para nós é um prazer bendizer-vos, ó 
Senhor, celebrar o vosso amor por Jesus 
Libertador!

AS: Bendito sejais, Cordeiro Imolado, 
Jesus Salvador!

PR: Nós vos louvamos, Senhor, pela 
nossa humana história, que revela vossa 
glória, vosso poder redentor!

AS: Bendito sejais, Cordeiro Imolado, 
Jesus Salvador!

PR: Pois Jesus é nossa páscoa, o 
Cordeiro imolado, por quem fomos 
libertados para a vida que não passa!

AS: Bendito sejais, Cordeiro Imolado, 
Jesus Salvador!

PR: Em sua morte a nossa morte foi pra 
sempre redimida. Ressurgiu uma nova 
vida garantindo a nossa sorte!

AS: Bendito sejais, Cordeiro Imolado, 
Jesus Salvador!

PR: Transbordando de alegria, eis a 
nossa louvação! Viva a nova criação, 
nova páscoa, plena vida!

Em seguida, convida os fiéis à oração do Senhor:

PR: Antes de participar do banquete da 
Eucaristia, sinal de reconciliação e   
vínculo de união fraterna, rezemos,  
juntos, como o Senhor nos ensinou:

AS: Pai nosso que estais nos céus, 
santificado seja o vosso nome; venha a 
nós o vosso reino, seja feita a vossa 
vontade,  assim na terra como no céu; o 
pão nosso de cada dia nos dai hoje, 
perdoai-nos as nossas ofensas, assim 
como nós perdoamos a quem nos tem 
ofendido, e não nos deixeis cair em 
tentação, mas livrai-nos do mal.

PR: Provai e vede como o Senhor é bom, 
feliz de quem nele encontra o seu refúgio. 
Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado 
do mundo.

AS: Senhor, eu não sou digno(a) de que 
entreis em minha morada, mas dizei 
uma palavra e serei salvo(a).

*Canto de Comunhão e Oração depois da  
Comunhão, ver número 19 e 20 deste folheto.
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