Protocolo para reabertura das igrejas
na Diocese de Itabira-Coronel Fabriciano

Medidas de prevencao contra Coronavirus
COVID-19 aplicadas as celebracoes litargicas
comunitarias, na Diocese de Itabira-Coronel
Fabriciano

VISAO GERAL

Neste contexto de pandemia causada pelo coronavirus (COVID-19), entendendo
a importancia da vida eclesial para os fiéis, faz-se necessario a retomada das celebracoes
sacramentais com a presenca de uma assembleia litargica. Por isso, torna-se necessario
estabelecer um planejamento seguro, para participagdo comunitaria, incluindo
orientagdes, atitudes e posturas seguras no sentido de reduzir riscos de transmissdo do
coronavirus, preservando o distanciamento social e adotando medidas sanitarias como:
uso de méscara, higienizacdo das maos, limpeza adequada dos espacos celebrativos e
dos objetos sagrados utilizados no culto. Portanto, é necessario um planejamento
estratégico para executar um processo de retomada das celebragdes. E importante
salientar que deve-se respeitar os Decretos Municipais, inclusive observando o

distanciamento social que é exigido em cada municipio.



OBJETIVOS

Estabelecer conjunto de medidas, em concorddncia com as recomendactes
sanitdrias previstas por 6rgaos competentes (Federal, Estadual e Municipal), visando
protecdo contra transmissdo do coronavirus durante as celebracdes littrgicas na Diocese

de Itabira-Coronel Fabriciano.

METODOLOGIA

1. Este protocolo abrangera estratégia geral de fluxo de (para) abertura inicial de no
maximo duas igrejas por paréquia, de acordo com o discernimento do paroco ou
administrador paroquial, seguindo para as demais comunidades e acrescendo
novas comunidades progressivamente.

2. Onde for possivel ou frente as limitacdes dos espagos litargicos das
comunidades, as celebra¢des poderdo ocorrer ao ar livre. Salienta-se que é
necessario demarcar os espagos onde os fiéis poderdo ocupar, e em hipotese
alguma podera haver aglomeracado de pessoas.

3. Sera estabelecido protocolo especifico englobando todo o tempo das celebracdes:

a. Medidas de prevengdo na preparacao do espaco littrgico;
b. Orientacdes aos fiéis (verbais e escritas);
c. Medidas de prevengao durante as celebragdes;
d. Medidas de prevencdo ap0s as celebragoes;
4. Sera feita listagem de materiais necessarios, bem como insumos para execugao

dos protocolos.

MATERIAIS

EPI (Equipamento de protecdo individual) conforme anexo 1, para colaborador da
limpeza;

Luvas descartaveis;

Sabonete liquido;

Toalhas descartaveis;

Perfex descartavel;

Desinfetantes;

Agua sanitaria;



Alcool a 70%;
Kit limpeza - conforme anexo 1 - 1 para cada igreja;
Borrifadores;
e Alcool 70% - 1 para Altar, 1 para cada ministro (o acompanhante), 1 para
sacristia;
e Alcool em gel - 1 para cada acolhida;

e Agua sanitéria.

INTRODUCAO

As medidas de prevencdo e controle de transmissdo do coronavirus (COVID-19)
no ambiente e nos momentos de celebracdes litargicas devem ser implementadas pelos
péarocos ou administradores paroquiais, bem como pelos demais colaboradores da
comunidade, a fim de evitar ou reduzir ao maximo o risco de transmissdo pelo
coronavirus (COVID-19) durante as celebragdes.

Neste protocolo serdo abordadas orientagdes para as pardquias da Diocese de
Itabira-Coronel Fabriciano quanto as medidas de prevengdo e controle que devem ser
adotadas durante as celebracdes, segundo as orientagdes sanitdrias disponiveis. Essas
orientagdes podem ser adaptadas a realidade de cada paréquia e comunidade,
observando contudo, para que nao seja implicado perda da seguranca dos fiéis e
respeitando a satde de todos.

Desta forma, estas sdo orientagdes minimas que devem ser seguidas por todas as
paréquias, mas os responsaveis podem determinar agdes de prevencao e controle mais
rigorosas que as definidas por este protocolo, baseando-se em uma avaliagdo caso a
caso, sobretudo dependendo da realidade epidemiolégica de cada regido pastoral da
Diocese. A melhor maneira de prevenir essa doenca (COVID-19) é adotar agdes para

impedir a propagacao do virus.

MEDIDAS DE PREVENCAO DE TRANSMISSIBILIDADE

I - FLUXOS DE ABERTURA
1. FLUXO DE ABERTURA DAS IGREJAS
Em virtude dos dados epidemiolégicos atuais relacionados as taxas de ocupacdo

hospitalar e as informagdes obtidas a partir dos boletins epidemiolégicos, propde-se a
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abertura das igrejas na Diocese de Itabira-Coronel Fabriciano para acolhida dos fiéis nas
celebragdes litargicas a partir do dia 3 de julho. Porém, diante do agravamento da
pandemia na regido metropolitana do Vale do Aco, as cidades de Coronel Fabriciano,
Ipatinga, Timoéteo e Santana do Paraiso, poderdo iniciar o processo de abertura das
igrejas para as celebracdes litargicas com os fiéis a partir do dia 17 de julho.

Serdo feitas andlises da dindmica do desenvolvimento da pandemia no territério
diocesano que irdo avaliar, a partir de dados epidemioldgicos e de taxas de ocupacdo
hospitalar, se é possivel avangar ou recuar nas medidas de prevengao, sempre visando a
seguranca e respeitando a satide de todos.

2. FLUXO DE ABERTURA EM CADA PAROQUIA
1% fase: abertura de uma ou duas igrejas por pardéquia com a participagao de 10 fiéis,
além daqueles que ja colaboram nos servicos litargicos e nas transmissdes pelas redes
sociais. Deverao ser inseridos nestas experiéncias celebrativas pessoas que irdo
colaborar nos diversos servigos (acolhida, limpeza) na retomada das celebracdes
presenciais. Nesta fase, diante das necessidades pastorais, compete ao Paroco ou
Administrador Paroquial avaliar a viabilidade de atender Confissdes, a Ung¢do dos
Enfermos, Exéquias. Os casamentos ja agendados poderdo ser realizados desde que
cumpram o protocolo desta e das demais fases;

2% fase: ap6s 15 dias da realizagdo da primeira fase, aumentara o namero de fiéis nas
igrejas onde ja estd acontecendo as celebragdes para a participacdo de no maximo 30
fiéis, salvaguardando o que se prevé nos Decretos Municipais, e iniciard o processo de
celebracdes presenciais da missa nas capelas urbanas e rurais, com até 10 pessoas. Nesta
fase, diante das necessidades pastorais, compete ao Paroco ou Administrador Paroquial
avaliar a viabilidade de se oferecer a comunhdo eucaristica para as pessoas doentes e do
grupo de risco. Os casamentos ja4 agendados poderdo ser realizados desde que
cumpram o protocolo desta e das demais fases;

3% fase: passados 15 dias, progredir para a acolhida de fiéis dentro da capacidade
maxima estabelecida pelos 6rgaos de satide municipais; retomar as celebracdes da
Palavra nas comunidades, com o mesmo protocolo de seguranca da celebracdo
eucaristica. Retomada das celebracoes sacramentais do Batismo, Crismas, Casamentos e
Iniciacdo Crista de Adultos. A celebracao destes sacramentos deverd sempre obedecer
as orientacdes de higiene e distanciamento social na capacidade maxima estabelecida

pelo municipio.



Estas etapas sdo importantes para garantir a correta apreensdo e aplicagdo de

todo protocolo, servindo também para treinamento de multiplicadores. A capacidade

total de ocupagao do templo (capacidade méxima) por niimeros de fiéis sera mensurada

considerando a 4rea do templo dividida por 4 (m2) ou obedecendo as orientagdes dos

6rgaos de satide municipais.

Area total do templo Distanciamento Num Total de Fiéis (NTF)

X(m2)

4 (m2) NTF= X(m2)/4 (m2)

II - COMUNICACAO

1. Cartazes orientativos constando NORMAS DE PROTECAO:

a.

b
C.
d.
e

Posturas recomendadas: nao tocar nas imagens e sacrario;

. Obrigatoriedade do uso de maéscara;

Higienizacdo correta das maos;

Atitudes corretas ao espirrar e tossir,

Evitar contato na face e mdascara, em caso de necessidade, higienizar antes
as maos;

Placas de restricao de assento com vista a preservar distanciamento entre
tiéis;

OrientagOes para manter distanciamento indicado entre pessoas, evitando
todo contato fisico, exceto familiares ou pessoas que vivem na mesma
casa;

Cartaz indicativo de porta especifica de entrada e saida de fiéis;

Setas indicativas de fluxo unidirecional dentro do templo;

Orientagdes para que pessoas com sintomas respiratdrios, febre ou que
tiveram contato com casos suspeitos ou confirmados ha menos de 14 dias,
nao devem participar das celebragdes;

Os fiéis que fazem parte do grupo de risco devem ser orientados a

participar de celebragdes com menor ntamero de fiéis.

2. Os fiéis deverdo ser informados que previamente poderdo se inscrever para

participar das celebracdes dentro dos critérios estabelecidos pela paréquia.



III - PREPARACAO DOS TEMPLOS ANTES DAS MISSAS
Os templos deverdo ser preparados de forma que estejam adequadamente

higienizados antes de cada celebracao.

1 - Higienizacao do templo
Protocolo Operacional Padrao (POP).
As rotinas de limpeza e desinfeccdo ambiental sdo ferramentas indispensaveis

para a prevengdo e controle de surtos e da disseminacdo de microrganismos.

1. LIMPEZA
A limpeza técnica é o processo de remocao de sujidades, mediante a aplicacdo de
agentes quimicos, mecanicas ou térmicos, num determinado periodo de tempo;
Consiste na limpeza de todas as superficies fixas (verticais e horizontais) e
equipamentos permanentes das diversas areas do recinto. E imprescindivel o uso de

critérios de classificagdo das areas para o adequado procedimento de limpeza.
2. TIPOS DE LIMPEZA

a) Limpeza concorrente

E o processo de limpeza didria de todas as areas de permanéncia de fiéis:
sacristia, presbitério, capela do Santissimo, objetivando a manutencdo do asseio, o
abastecimento e a reposicao dos materiais de consumo didrio (sabonete liquido, papel
higiénico, papel toalha etc.), a coleta de residuos, higienizacdo molhada dos banheiros,
limpeza de pisos, superficies horizontais e equipamentos mobilidrios, proporcionando
ambientes limpos e agradaveis.

A limpeza com concorrente deverd ser realizada 2 vezes ao dia nas areas em uso
didrio. Quando nao houver uso diério, deve ser limpo de forma antecipatéria ao uso, e
no dia de uso limpar 2 vezes.

Sao alvos da limpeza concorrente:

- Campainha;

- Interruptores de luz;

- portas e macanetas;

- Parapeitos de janelas, se forem baixas;
- Pisos;

- Instalacdes sanitarias;

- Lixeiras;



- Geladeira, micro-ondas e frigobar somente parte externa;

- Cameras, televisao apenas retirada de p6 com pano umedecido;
- Outros mobilidrios (cadeiras e mesas);

- BANCOS E ASSENTOS, GENUFLEXORIO, CADEIRAS.

b) Limpeza Terminal

E o procedimento de limpeza ou desinfeccdo, de todas as areas, TODO O
TEMPLO, objetivando a reducdo da sujidade e, consequentemente, da populacdo
microbiana, reduzindo a possibilidade de contaminagio ambiental. E realizada
periodicamente com data, dia da semana e horario preestabelecidos em cronograma
mensal. Inclui todas as superficies (horizontais e verticais) e mobilidrios. E o que de
forma popular chamamos de “faxina”.

Frequeéncia que devera ser realizada:
- Limpeza terminal: banheiro 1 vez ao dia e 1 vez por semana demais areas;
Sdo alvos da limpeza terminal:
- Piso, parede, teto, janelas, portas, macanetas, lumindrias, grades de ar condicionado -
todos os mobiliarios (cadeira, mesa, etc.);
- InstalacOes sanitarias;
- Cortinas vinilicas/ plésticas;
- Geladeira e frigobar, parte externa e interna, desde que livre de objeto;

- Lixeiras.

2 - Adequacao do Templo

Retirar recipientes de d4gua benta e tudo que leve a compartilhamentos;

As pardquias que fizerem a opcdo de oferecer aos fiéis o boletim litargico, ele
serd de uso individual e descartado ao final da celebracao.

Os bebedouros deverdo ser interditados para o uso da comunidade.

Ar condicionado e ventiladores deverdo ser mantidos desligados.
IV - CONTROLE CONTINGENCIADO DE FLUXO E DE NUMERO DE FIEIS

1. Organizacdo da equipe de acolhida levando em consideracao:
a. Um coordenador para orientagdes das normas, circulante para atender a
equipe de acolhida, e disponivel para atender algum fiel que tiver

necessidade especial;



b. Pessoas para direcionar fluxo de entrada e oferece dlcool em gel para a
higienizacao das maos;
c. Uma pessoa para direcionar o fluxo de saida.

2. A equipe de acolhida receberd com cordialidade os fiéis, questionard se o fiel
encontra-se bem, e se houver algum sintoma respiratério, orientard para que
aguarde a recuperacao e participe de outra celebracao apdés duas semanas;

3. Quando possivel seja realizada afericio das temperaturas com termometro
infravermelho. Verificando-se que a pessoa tenha temperatura corporal acima de
37 graus centigrados, ela serd aconselhada a retornar para sua casa e procurar
cuidados médicos;

4. A equipe de acolhida permitird a entrada de fiéis que estejam utilizando
méscara. E importante que na igreja haja algumas maéscaras de uso descartavel
para serem oferecidas aqueles que por ventura ndo tenham trazido a sua;

5. A equipe de acolhida controlaré o fluxo de entrada e saida dos fiéis do templo:

a. Cartaz indicativo de porta especifica de entrada;

b. Cartaz indicativo de porta especifica de saida;

c. A equipe de acolhida terd a missao de impedir fluxo cruzado de pessoas,
de forma que enquanto ha entrada de pessoas, ndo haja saida e também o
contrario;

d. O fluxo de entrada devera ser controlado de forma a garantir o
distanciamento;

e. O fluxo de saida iniciard pelas pessoas mais proximas da porta, e devera
ser controlado fileira por fileira, a fim de garantir o distanciamento.

6. As portas de entrada deverdo estar adequadamente abertas de modo que os fiéis
nao necessitem tocar em macanetas.

7. Reservar um local para acolhimento de pessoas com necessidades especiais.

V - MEDIDAS DE PREVENCAO DURANTE O RITO DA MISSA E DEMAIS
CELEBRACOES LITURGICAS

1. Distanciamento
a. O presbitério devera ter o nimero minimo de pessoas (auxiliares),
observando as regras de distanciamento recomendadas;
b. Os leitores se sentardo na assembleia;

c. O comentarista se sentara na assembleia;



d. Os Ministros Extraordinarios da Comunhdo Eucaristica deverdao sentar-se

e.

junto da assembleia;
A equipe de canto deverd ser composta por um ndmero de pessoas

observando distanciamento recomendado.

2. Uso de mascara

a.

Deverao permanecer de mascara, todos os acélitos, coroinhas, ministros,

sacristaes.

3. Higieniza¢ao das maos

a.

Todos deverao higienizar as maos com &lcool 70% antes e apds tocar
qualquer objeto ou superficie;

Preferencialmente os microfones devem ser exclusivos e estarem
previamente higienizados com alcool 70%, utilizando toalhas de papel
descartaveis.

Leitores: higienizar as maos ap6s tocar ambao e livros.

4. Mudanga nos ritos e gestos litargicos

a.

Deixar uma pessoa exclusivamente para procedimentos de higienizacdo
das maos de todos que estdo no presbitério ou acenderdo a ele, exemplo,
leitores;

Na primeira e segunda fase do protocolo omita-se a procissdo de entrada,
da Palavra e do ofertoério;

O beijo do altar sera substituido por uma inclina¢do profunda;

Na proclamacdo do Evangelho o ministro substitui o beijo por uma
inclinagao profunda. Realiza sinal da cruz e ao término da proclamagao da
palavra e homilia higieniza as maos com alcool 70%;

O presidente da celebragdo, e caso haja diacono, higienizardo as maos
antes da apresentacdo dos dons;

Aqueles que tocarem nos vasos sagrados antes da consagragao, deverao
higienizar as maos com alcool 70%;

Caso julgue pertinente, o paroco ou administrador paroquial poderd
colocar uma credéncia proxima a mesa do altar, de modo que somente ele
toque nos vasos sagrados;

Ciélice e patena devem estar permanentemente cobertos com a respectiva

pala, apenas se destampando no momento da consagragao;



L

j-

As ambulas deverao permanecer tampadas durante a consagracao;

Omite-se o gesto de paz;

k. Comunhao:

L.

Quem preside, concelebrantes e didconos comungam do célice por
intingao;

Sacerdote idoso ou do grupo de risco deve ser substituido na
distribuicilo da Comunhdo por um didcono ou ministro
extraordinério;

A igreja deverd ser demarcada respeitando distanciamento da fila
da comunhdo ou os ministros caminharao até os fiéis que receberdo
a comunhdo no lugar onde estiverem;

Os ministros que distribuirdo a comunhdo deverdo estar de
mascara, acompanhados por um colaborador para proceder
imediata higienizacdo das maos com alcool caso ocorra contato
fisico com fiel ou outra situagdo indesejada;

A comunhdo sera distribuida em siléncio (didlogo individual da
comunhdo “corpo de Cristo- amém” serd realizado uma tnica vez
por quem preside e de forma coletiva depois da resposta “senhor,
eu nao sou digno...”);

Para receber a comunhio, o fiel deve manusear a méscara de forma
correta, retirando-a momentaneamente, tocando as cordinhas,
colocando-as imediatamente ap6s receber o Corpo de Cristo;

A comunhdo sera distribuida exclusivamente nas maos; o fiel

podera receber o corpo de Cristo com os dedos em forma de pinga.

A coleta de recursos econdmicos destinados a sustentabilidade da

pardquia serd realizada no momento da saida dos fiéis da Igreja. Devera

ter um recipiente onde as pessoas deixardo as suas ofertas.

5. Apos as celebracdes

a.

b.

Proceder arejamento da igreja por 30 minutos;

Limpeza de todos os pontos de contato, conforme orientagdo para limpeza

concorrente neste protocolo;

Limpeza dos vasos sagrados e demais objetos litargicos: (portar luvas e

mascara durante o procedimento).
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VI - CELEBRACAO DO BATISMO DE CRIANCAS

a. Observe-se as mesmas medidas de higiene e distanciamento social
previstas para as celebra¢des Eucaristicas;

b. Nos ritos de acolhida, no que se refere ao Sinal-da-Cruz, o ministro traga
uma cruz diante de cada crianca, sem estabelecer o contato fisico; somente os
pais fardo o Sinal-da-Cruz na fronte do filho, omite-se esse gesto da parte dos
padrinhos;

c. Na Ungdo Pré-Batismal, o ministro pronunciard a férmula prevista no
Ritual, ungird o peito da crianga, utilizando algodao embebido no 6leo dos
Catecamenos, para cada crianga, evitando ao maximo toca-la diretamente. Se
por descuido, houver algum contato fisico, o ministro devera higienizar as
maos antes de fazer a ungao da outra crianga. O algodao utilizado nas ungdes
apos a celebragdo serd incinerado.

d. A béncdo da 4gua do batismo seja feita na celebragdo usando como
recipiente uma jarra, pela qual se faz o batismo por ablugao;

e. Omita-se os ritos da uncéo pés-batismal, da entrega do sal e do Efeta.

VII - CRISMAS

a. O paroco ou administrador paroquial avaliara a viabilidade da celebracao
comunitaria da Crisma na data ja pré-estabelecida;

b. Observe-se as mesmas medidas de higiene e distanciamento social
previstas para as celebragdes eucaristicas;

c. Nas celebragdes comunitérias, utilize-se um pouco de algoddo embebido
do 6leo do Crisma para cada ung¢do, o ministro devera estar atento para nao
tocar diretamente na fronte do crismando. Caso haja algum contato, seja feita a
higienizacdo das maos antes de proceder a ungdo do préximo crismando. O
algodao utilizado nas ungdes sera incinerado ap0s a celebragao;

d. A saudacdo da paz serd apenas em forma de dialogo, sem o contato fisico;
e. O crismando sera acompanhado pelo padrinho ou madrinha, sem que

coloque as maos sobre o ombro do afilhado.
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VIII - INICIACAO CRISTAO DE ADULTOS

a.

Observe-se as mesmas medidas de higiene e distanciamento social
previstas para as celebragdes eucaristicas;

Compete ao paroco ou administrador paroquial avaliar a viabilidade da
celebracdo destes ritos em uma data significativa para o calendario da
Igreja e daquela comunidade de fé, preferencialmente em missa
dominical;

Nos ritos do catecumenato, tanto de Exorcismo como de Béncdo, a
imposicao das maos seré feita sempre sem contato fisico; o gesto do sopro
serd substituido pelo gesto de estender a mao direita em direcdo aos
candidatos e catecimenos, conforme esta previsto nas rubricas (RICA 79,
p- 279);

Na assinalacdo da fronte, o celebrante traca uma cruz diante da fronte dos
candidatos, de modo a evitar o contato fisico; se os candidatos forem
muitos, o celebrante traca uma cruz sobre todos os candidatos ao mesmo
tempo e diz a férmula prevista (RICA 83-84). Quanto a assinalacao dos
sentidos, seja omitida (RICA 85);

Os livros dos Evangelhos a distribuir a cada catecimeno deverao estar
previamente higienizados e o celebrante procederd a higienizagdo das
maos antes de proceder a sua eventual distribuicdo, evitando-se o contato
fisico entre celebrante e catecimenos;

Omitem-se os Ritos auxiliares (RICA 89);

As Ungdes previstas no tempo do catecumenato (RICA 127-132) far-se-ao
exclusivamente nas mados dos catecimenos, que as estenderdo com as
palmas para cima; o celebrante realizara a uncao servindo-se de um pouco
de algoddo embebido no 6leo dos catecimenos, tendo o ministro o
cuidado de ndo tocar diretamente nas maos dos catecimenos. Havendo
algum contato, o ministro procedera a higienizagdo dos dedos envolvidos
antes de proceder a uncdo de outro catecimeno. Apods a celebragao, o
algodao utilizado nas ungdes sera incinerado;

No Rito da eleicdo, apresente-se a lista dos nomes a quem preside, em vez
de cada candidato inscrever o préprio nome (RICA 146). No ato da
eleicdo, os padrinhos aproximam-se dos eleitos, mas ndo lhes tocam no

ombro, a ndo ser que sejam familiares que vivam na mesma casa;
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Nas celebragdes dos escrutinios, os padrinhos aproximam-se dos afilhados
durante as preces pelos eleitos, mas abstém-se de lhes pér a mao direita no
ombro, a ndo ser que sejam familiares que vivam na mesma casa;

No rito do Efeta, o ministro estendera a mao direita na direcdo dos eleitos
e pronunciara a férmula prevista (RICA 202);

Na celebracdo dos Sacramentos da Iniciacao, proceda-se cada vez a nova
béncdo de 4gua limpa, como sempre sucede na Vigilia Pascal. Na
administracdo da 4gua batismal, haja o cuidado de que a 4gua derramada
no ato do batismo nao seja reutilizada, evitando qualquer tipo de contato
entre os batizandos. O ministro usara para todos os batismos a mesma
concha, previamente higienizada, ou a sua mao, evitando qualquer
contato fisico;

Se, por motivos especiais, ndo se seguir a celebracdo da Confirmacdo, ao
que diz respeito a Ungdo pds-batismal, omite-se a ungdo, mas se diz a
oracdo correspondente (RICA 224);

Na imposicdo da veste batismal, rito que pode ser omitido, os padrinhos e
madrinhas que ajudam os afilhados a revestir a veste, higienizam as maos
antes de o fazer, a ndo ser que sejam familiares dos afilhados e vivam na
mesma casa;

No rito da Confirmacao, proceda-se como a descricdo no item que se trata

deste sacramento.

IX - RECONCILIACAO

a.

Para celebracdo desse sacramento escolha-se um local amplo e arejado que
permita o distanciamento entre o confessor e o penitente;

Durante a celebracdo, o confessor e o penitente deverdo utilizar mascara;
A imposicdo das maos previstas no rito serd realizada sem o contato fisico;
Ao término da celebracdo, deverda proceder a devida higienizacdo das
superficies utilizadas (assento utilizado pelo penitente); e no término dos
atendimentos o espago onde foi utilizado para as celebragdes devera ser
todo ele higienizado.
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X - UNCAO DOS ENFERMOS

a. E necessario cuidados redobrados com a higiene, deve-se utilizar méscara
de protecao e evitar ao maximo qualquer tipo de contato fisico, inclusive no
momento da imposi¢ao das maos;

b. Na uncdo com o 6leo dos enfermos, serd utilizado algodao embebido com o

6leo, de modo a evitar o contato fisico.

XI - MATRIMONIO

a. Observe-se as mesmas medidas de higiene e distanciamento social previstas
para as celebracdes eucaristicas;

b. As aliangas deverdo ser manipuladas exclusivamente pelos noivos.

XII - EXEQUIAS

a. O rito das exéquias seja celebrado de modo breve, respeitando os
costumes locais, observando as normas de distanciamento e higiene
necessarias para esta ocasido e previstas pela legislacdo municipal;

b. Nos locais onde é costume “passar na igreja” com o corpo do falecido para
a celebracdo exequial, fica suspensa essa possibilidade durante este tempo

de pandemia.

XIII - COMUNHAO PARA AS PESSOAS DOENTES E DO GRUPO DE RISCO

a. Para o atendimento das necessidades espirituais das pessoas doentes e do
grupo de risco, o paroco ou administrador paroquial, poderd nomear para
atender a essas pessoas especificas, um membro da familia, que seja pessoa
considerada idonea e de fé comprovada. Deverdo ser observados todos os
cuidados quanto ao zelo e respeito com a Sagrada Eucaristia. A distribuicao do
corpo de Cristo se dara em uma celebracao com um rito breve;

b. Nos hospitais o servico de distribuicdo da Sagrada Comunhao Eucaristica
permanece suspenso, a ndo ser diante da solicitagdo de um fiel que esteja em

risco eminente de morte. Diante disso, o padre que for desempenhar esse
14



servigo devera obedecer as normas de higiene e protecdo exigidas pelo

hospital.

XIV - DEMAIS ATIVIDADES EVANGELIZADORAS

a. As reunides de modo presencial dos grupos pastorais, movimentos,
servigos, conselhos de pastoral, catequese, grupos de oragdo, permanecem
suspensas;

b. Valorize-se as redes sociais e as midias como instrumentos no auxilio para
essas acOes pastorais e evangelizadoras;

c. Posteriormente serao emanadas novas orientacdes sobre a retomada destas

atividades pastorais e evangelizadoras.

XV - OUTRAS CONSIDERACOES

a. Este protocolo podera ser revisto a partir da situacdo de recuo ou avango da
pandemia, ou frente as determinagdes das autoridades municipais e
estaduais. Caso haja novas orientacdes, sera emitida uma nova nota;

b. No processo de efetivacdo do protocolo ndo devera haver alteragdes. Caso

haja algumas sugestdes, estas deverdo ser encaminhadas para a comissao
responsavel, através da Chancelaria da Caria Diocesana que apreciaré e

fara as possiveis adaptagoes.
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Anexo 1 - Limpeza

EPI DESTINADO AO COLABORADOR DA LIMPEZA

Gorro

Mascara

Avental impermeavel

Luvas

LUVAS DE BORRACHA

Para a protecao das maos, sendo usadas em duas coloragdes:

VERDE - usadas nas superficies onde a sujeira é maior (Ex: lixeiras, pisos, banheiro,
rodizios de mobilidrios, janelas, tubulacdes na parte alta etc.).

AMARELA - usadas em mobilidrios (Ex:, mesas, cadeiras, paredes, portas e portais,
pias, etc.).

A escolha do EPI dependera do procedimento a ser realizado.

Os EPIs ndo descartaveis sdo de uso individual.

Diariamente os calcados, luvas e avental de borracha, devem ser lavados,
desinfetados, secos e armazenados em local arejado.

Botas

Material e Técnica para realizar Limpeza
o Materiais: baldes de cores variados,
panos macios, buchas abrasivas, bucha I
macia, esfregao, Mops!, Jarro,
desinfetante, detergente, 4gua sanitaria,

alcool liquido a 70%;

o SOLUCAO DE HIPOCLORITO A 1%:
200ml de 4gua sanitaria em 20 litros de

agua;,

o As imagens apresentam algumas

1 «“Mop” é um utensilio de limpeza com estrutura semelhante a uma vassoura ou rodo: um cabo extenso e um
acessorio que efetivamente ajudard na higienizagdo, como a borracha do rodo ou as cerdas da vassoura. Como
existem diversos tipos de mop, as pegas vdo mudar de acordo com o que vocé quiser fazer: varrer, tirar o pd, limpar
0 vidro, passar pano etc.
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opgoes de Mops.
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o Técnica para limpeza: PROCEDIMENTOS ESSENCIAIS

O

O

Verificar se os baldes estao limpos.

Preparar um balde com solucado detergente neutro diluido.
Preparar o outro balde com agua pura para o enxdgue. Esta dgua
deve ser renovada sempre que estiver suja;

Separar também o produto para desinfeccao se for o caso
(hipoclorito de s6dio a 1% ou quaternario de amonio);

Aplica-se na superficie o mop ou pano umedecido com detergente,
friccionando com movimentos em forma de oito (for¢a mecanica)
para soltar a sujeira;

Enxaguar o pano e aplicar na superficie removendo o sabdo e a
sujeira;

Enxaguar o pano novamente, torcé-lo e aplicar na superficie
removendo o excesso de umidade. Proceder a troca da 4gua de
enxague e repetir esta operacdo quantas vezes forem necessdrias,
até que a agua permaneca limpa e o piso com o minimo de
umidade. Pode-se usar dois mops ou panos, um para cada balde,
facilitando a técnica.

Em d&reas criticas ou semicriticas, finalizar com limpeza tmida

utilizando o quaternario ou hipoclorito em toda a extensao do piso.

o Limpeza concorrente:

o

Limpeza tmida para todas as superficies, utilizando baldes de
cores diferenciadas (um contendo solucdo detergente e outro
contendo dgua limpa e finalizar com &lcool 70%);
Trocar a solucao dos baldes, a cada ambiente;
Ap6s retirada de poeira e sujeiras visiveis, utilizar limpeza tmida
com &lcool 70%;
Iniciar sempre da drea limpa para a mais suja;
Utilizar movimento em um sé sentido, para a limpeza de todas as
superficies;
Considerar as seguintes orientacdes:

m Fluxo de limpeza: das areas mais limpas para as mais sujas e

das mais altas para as mais baixas;
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m  Movimentos tnicos, do fundo para frente e de dentro para
fora do ambiente;

m Sinalizacdo de corredores e areas de circulacdo durante o
processo de limpeza, dividindo a 4area em local de livre
transito;

m Luvas, panos e baldes devem ter cores diferenciadas e
padronizadas para cada tipo e local de procedimento.

m Técnicas de varredura ndo devem dispersar poeira, para
tanto, recomenda-se a utilizacdo de MOP ou pano tmido;

m Ao usar panos e sistema de balde, os panos limpos ndo
devem ser misturados com os sujos ou em uso e deve-se
utilizar toda a superficie do tecido. Um balde deve conter o
saneante e o outro a 4gua para enxague. As solucdes devem
ser descartadas apds a limpeza de cada ambiente;

m Ao término da limpeza, utensilios e equipamentos utilizados
devem ser higienizados em tanque préprio. Panos, flanelas,
mops ou esfregdes ndo devem ser armazenados tmidos ou

pendurados em locais nao destinados para este fim.

LIMPEZA DE MOVEIS E UTENSILIOS DE ACO CROMADOS E FORMICAS 1 x/dia

Superficies diferentes dos moveis seguir a técnica basica de limpeza
geral;

Pano macio e solugao de agua e sabdo neutro em balde;

Utilizar esponjas macias ou escovas de cerdas macias para remocgao da
sujidade aderida;

Realizar friccao com leve pressao, utilizando sempre sentido Unico nos
movimentos;

Remover com pano macio umido, trocando a fase do pano e trocando a
agua quantas vezes forem necessarias, até que a agua esteja limpa;

Finalizar com a desinfecgao com alcool 70%.
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LIMPEZA DE PORTAS, Interruptores, Macanetas, corrimao e elevadores

o Material (baldes, panos macios, luvas de borracha, solugao de limpeza).]

Frequéncia: 1 vez ao dia

Iniciar a operacao com o material no local;

Remover sujidade com pano umido e detergente
conforme protocolo.

Aplicar a solugao de limpeza com outro pano;

Limpar bem as macanetas, corrimao e interruptores
com solugoes desinfetantes hipoclorito a 0,1 a 0,2 %

ou alcool 70%.

Varricao

Material (balde, esfregdo, mops, agua, equipamentos de protecado, sinalizacao de

seguranga).

A varricdo Umida deve ser feita diariamente e mais intensivamente
nas areas de maior trafego. Nao utilizar vassoura para evitar a
suspensao de particulas contaminantes;

Separar todo material que sera utilizado e leva-lo para area a ser
limpa;

Remover moveis e utensilios ou equipamentos do local se
necessario;

Molhar o esfregao na agua e remover o excesso de agua;

Aplicar sobre o piso, uma linha reta comecando a limpeza do
extremo da area, trabalhando progressivamente em direcao a saida,
sempre em linhas paralelas;

Utilizar o identificador de piso molhado, evitando circulacao de
pessoas na area a ser limpa;

Inspecionar seu trabalho, o piso ndo deve possuir vestigios de
poeira ou residuos;

Utilizar EPI (equipamento de protecao individual) na execucao do
trabalho;

Apds a limpeza, lavar e pendurar para secar estes equipamentos;

Escolher o horario de menor trafego para realizar a operacao,
evitando acidentes.

20



LIMPEZA DE SANITARIOS

« Material (baldes, solugdao detergente e desinfetante, esponja e/ou escova,
luvas de borracha, pano e vassoura, equipamento de protecao individual).

Calcar luvas de borracha;

Abaixar a tampa dos vasos e puxar a descarga;
Despejar hipoclorito de sédio a 1% a 2 % dentre e
nas bordas do vaso e deixar agir por 10minutos
Realizar limpeza todo o interior do vaso conforme
protocolo. Deixar solugao de hipoclorito 1-2% em
contato por 10 minutos, enquanto realiza a limpeza
dos lavatorios;

Puxar a descarga para enxaguar o interior do vaso
com tampa fechada;

Remover a sujeira aderida, usando vassoura com
saponaceo, até atingir a limpeza desejada;

Aplicar na parte externa do vaso a solugao
desinfetante alcool 70%;

Despejar pequenas quantidades do desinfetante
dentro do vaso.

Importante: apds o procedimento de limpeza das pias e sanitarios retiras as luvas, realizar
higienizacdo das maos antes de tocar qualquer superficie;

Realizar limpeza das luvas com solugao de hipoclorito antes do préximo uso.

Protocolo de coleta de lixo

Recolher o lixo antes de qualquer tipo de limpeza;

As lixeiras deverao ser esvaziadas ao atingir 2/3 de sua capacidade;

Lavar as lixeiras diariamente e sempre que necessario;

O lixo deve ser recolhido sempre que for necessario;

Manter os recipientes de lixo em locais afastados do trafego de
pessoas e fechados.
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Anexo 2 - Higieniza¢ao das Maos

HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao Simples das Maos

1 Abra a torneira e molhe as maos, 2 Aplique na palma da mao guantidade

e evitando encostar na pia. e suficiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos (seguir a
quantidade recomendada pelo fabricante)

3 Ensaboe as palmas das maos, 4 Esfregue a palma da mao direita Entrelace os dedos e friccione os
e friccionando-as entre si. e contra o dorso da mao esquerda (e @ espacos interdigitais.
vice-versa) entrelacando os dedos.

6 Esfregue o dorso dos dedos de uma 7 Esfreque o polegar direito, com o auxilio 8 Friccione as polpas digitais e unhas da
® mao com a palma da mao oposta e da palma da mao esquerda (e vice- @ mao esquerda contra a palma da mao
(e vice-versa), sequrando os dedos, versa), utilizando movimento circular. direita, fechada em concha (e vice-

com movimento de vai-e-vem. versa), fazendo movimento circular,

9 Esfregue o punho esquerdo, com o 1 0 Enxaglie as maos, retirando os residuos 1 1 Seque as maos com papel-toalha

e auxlio da palma da mao direita (e vice- e de sabonete. Evite contato direto das e descartavel, iniciando pelas maos e
versa), utilizando movimento circular. maos ensaboadas com a torneira seguindo pelos punhos.

Para a técnica de Higienizacao Anti-séptica das maos, seguir 0s mesmos passos
e substituir o sabonete liquido comum por um associado a anti-séptico.
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Fricciio Anti-séptica das mdos

@ Duragéo total do procedimento: 20-30 seg

fa D 2
1
Aplique o produto numa méao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra

B

X :

As palmas das Parte de tras dos dedos
méaos com dedos nas paimas opostas com
entrelagcados dedos entrelacados

&) VR af

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas

em sentido rotativo, trés e para a frente 0s dedos maos estdo seguras.
entrelagado na palma direita da mdo direita na palma da
e vice versa méo esquerda e vice versa
REFERENCIA

1. Orientagdes CNBB para celebragdes comunitdrias no contexto da pandemia da
COVID19, 21/05/2020.

2. Protocolo Estadual Infec¢do Humana pelo SARS- COV2 (Doenga pelo Coronavirus
COVID-19) atualizado em 03/04 /2020
3. Site ANVISA, acesso em 09/06/2020

4. Site OMS, higienizacao de maos, acesso em 09/06/2020

23



	VISÃO GERAL
	OBJETIVOS
	METODOLOGIA
	MATERIAIS
	INTRODUÇÃO
	MEDIDAS DE PREVENÇÃO DE TRANSMISSIBILIDADE
	Anexo 1 - Limpeza
	Anexo 2 - Higienização das Mãos
	REFERÊNCIA


